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Предметомъ  нашей  работы  по  предложенію  Глубокоуважаема™ 
Профессора  Алексѣя  Петровича  Доброславина  было  изслѣдованіе 
химическаго  состава  и  усвояемости  особыхъ  консервовъ  изготовляе- 
мыхъ  изъ  щелочнаго  яичнаго  бѣлка.  Консервы  эти  четырехъ  видовъ. 

1 .  Натронный  бѣлковын  порошекъ 

2.  Калійный  бѣлковый  порошекъ 

3.  Тѣже  щелочные  бѣлки  но  моченые  въ  спиртѣ,  и 

4.  Желтковая  мука 

Всѣ  виды  консервовъ,  подвергнутые  излѣдованію,  были  получепы 
изъ  склада  интендантскаго  вѣдомства,  куда  консервы  эти  были  пред- 
ставлены для  предварительнаго  испытанія  примѣняемости  къ  про- 
довольствованію  войскъ. 

Два  первые  препарата  по  внѣшнему  виду  неразличаются  между 
собою,  они  представляются  въ  порошкообразномъ  видѣ.  свѣтло-жел- 
товатаго  цвѣта  съ  запахомъ  напоминающимъ  нѣсколько  разложившійся 
яичный  бѣлокъ  и  почти  безвкусны.  Въ  водѣ  даже  послѣ  продолжи- 
тельная кипяченія  нерастворяются  а  только  разбухаютъ,  реакція 
ихъ  рѣзко  щелочная. 

Бѣлки  моченые  въ  спиртѣ  имѣютъ  видъ  студеней,  сохраняю- 
щихъ  форму  куриннаго  яйца  раздѣленнаго  пополамъ,  съ  гнилоет- 
нымъ  запахомъ  напоминающимъ  анатомическіе  препараты  консерви- 
рованные въ  епиртѣ.  Въ  водѣ  сильно  разбухаютъ.  при  кипяченіи 
дѣлаются  стекловидно  прозрачными  съ  желтоватымъ  оттѣнкомъ.  Ре- 
акція  щелочная. 

Четвертый  видъ  представляетъ  массу  на  ощупь  жирную,  пнтеп- 
зивно  желтаго  цвѣта  съ  рѣзкимъ  сѣрнисто-амміачнымъ  запахомъ 
сильно  щелочной  реакціи. 

Способъ  приготовленія  всѣхъ  вышеупомянутыхъ  консервовъ  хотя 
и  небылъ  сообщенъ  въ  подробности,  но,  судя  по  качествамъ  пре- 

1* 


—  4  - 


паратовъ.  вѣроятнѣе  всего  тождественный  или  сходенъ  съ  описаннымъ 
Ир.  Тархановым і.  '). 

Куриный  яйца  съ  неповрежденной  скорлупой  опускаются  въ 
растворъ  ѣдкаго  кали  или  натра,  такъ  чтобы  жидкость  вполнѣ  по- 
крывала иѵь  и  въ  этяхъ  растворахъ  яйца  оставляются  два,  три  н 
больше  дней  при  обыкновенной  комнатной  температурѣ;  продолжи- 
тельность дѣйсгвія  раствора  щелочи  на  свѣжія  яйца  зависитъ  отъ 
крѣиости  ѲГО.  Въ  10%  растворѣ  держатся  три  дня  въ  5%  болѣе 
продолжительное  время.  По  удалеши  иицъ  изъ  растворовъ  они 
обмываются  чистой  водой  съ  цѣлью  удалить  осѣвшую  на  скорлупѣ 
щелочь  и  подвергаются  варкѣ.  Дальнейшая  обработка  состоитъ:  для 
натроннаго  и  калійнаго  а.іьбуминатовъ  въ  выс.ушиваніи  при  т-рѣ 
40 — 50  сеі  и  иослѣдовательномъ  измѣльченіи  въ  иорошокъ. 

О  способѣ  приготовленія  желтковой  муки  точныхъ  свѣдѣній 
не  имѣется. 

Наконецъ  бѣлковые  студени  получаются  обработкою  щелочнаго 
бѣлка  45°/0  спиртомъ.  Порошкообразные  консервы  получены  въ 
жестянкахъ  герметически  запаяныхъ  съ  этикетами.  Въ  каждой  жес- 
тянки вмѣщается  780  граммъ  препарата  разчнтанныхъ  на  13  суточ- 
ных!, лорцш  по  60  граммъ  каждая.  На  той  же  этнкетѣ  изложены 
слѣдующія  наставления  «Снособъ  приготовлепія  во  1)  берется  20 
граммовъ  изъ  суточной  норціи  или  одна  приложенная  мѣрка  и 
опускается  на  5 — 10  минуть  въ  200  куб.  сант.  (или  на  обыкно- 
венный чайный  стаканъ)  холодной  или  горячей  ^воды,  въ  которой 
и  размѣшивается. — получается  бѣлковая  каша.  Если  желаютъ  сгу- 
стить кашу,  стоить  только  довести  ее  до  кипѣиія.  Къ  кашѣ  при- 
бав.іяютъ  по  вкусу  соль  или  сахаръ,  въ  послѣднемъ  случаѣ  полу- 
чается бѣлковый  кисель. 

Если  употребляютъ  капіу  съ  солью,  то  желающіе  могутъ  при- 
бавлять по  вкусу  масло  пли  топленое  сало.  При  употробленіи  же 
каши  съ  сахаромъ  (бѣлковый  кисель)  желающіе  могутъ  прибавлять 
къ  ней  спиртные  напитки  (копьякъ.  ромъ  и  водку).  Во  2)  бѣлковый 
иорошокъ  можетъ  быть  прибавленъ  къ  любому  супу  или  щамъ,  сва- 
реннымъ  на  мясѣ  или  безъ  онаго.  равно  какъ  и  къ  похлебкамъ  изъ 
растительныхъ  ироду ктовъ  (ни р.  въ  гороховой  похлебкѣ)  для  при- 
дачи имъ  наибольшей  питательности.  Если  супъ  густой  копсистенцій, 
то  иѣрка  бѣлка   предварительно  смѣшивается  съ  полустаканомъ 


')  ИеЬег  ііпЬпргоіог  щіі  (ІпгсЬісІПіяот  Еі\ѵоіз§  ѵоп  рѵоГ  Тагс1)апоі\  Вопя 
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воды  и  затѣмъ  прибавляется  къ  супу  или  похлебкѣ.  Если  сунь 
жидокъ  то  мѣрка  бѣлковаго  порошка  прямо  прибавляется  къ  нему. 

Воспринятіе  всѣхъ  60  граммовъ  въ  продолженіи  дня  возможно 
или  въ  видѣ  одной  изъ  указанных!»  формъ  'прпготовленія  или  въ 
различныхъ.  ЦѣлесЬббразнѣе  принимать  60  граммъ  въ  три  нріема 
употребляя  по  20  граммъ  на  каждый».  Нѣсколько  иное  унотребленіе 
бѣлковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ, — здѣсь  долженъ  быть  иредоставленъ 
полнѣйшій  просторъ  кулинарному  искуству,  въ  вндѣ  ли  прибавленія 
къ  щамъ  въ  видѣ  желе  съ  сахаромъ  съ  прибавленіемъ  по  вкусу 
спиртныхъ  напитковъ  (водка,  вино,  мараскшю  и  т.  д.)  въ  видѣ 
жаркого  на  подобье  тел яч ихъ  ножекъ — визиги  и  т.  д. 

Первою  нашею  задачею  было  конечно  познакомится  съ  химиче- 
скимъ  составом'!,  этихъ  конеервовъ,  иричемъ.  имѣя  въ  виду  способ'!, 
приготовленія  ихъ,  интересъ  для  насъ  представляла  главнымъ  обра- 
зомъ  степень  щелочности  и  количество  азота.  Въ  своихъ  анализахъ 
кромѣ  этихъ  двухъ  вышепазванпыхъ  сторопъ  мы  опредѣляли:  воду, 
эфирную  вытяжку  и  золу. 

Методы  какимъ  мы  пользовались  были  таковы. 

Степень  щелочности  бѣлковыхъ  конеервовъ  опредѣлялась,  обра- 
ботываніемъ  водою  при  обыкновенной  температур!',  и  при  кипяченіи. 
Въ  первомъ  случаѣ  мы  поступали  слѣдующимъ  образомъ:  опредѣлен- 
ная  навѣска  (около  грамма)  изслѣдуемаго  препарата  помѣщалась  въ 
колбу  и  обливалась  дистиллированной  водой  въ  такомъ  количествѣ. 
чтобы  получилась  жидкая  смѣсь  (1  ч.  бѣлковыхъ  конеервовъ  на 
50  ч.  воды),  которая  оставалась  стоять  при  обыкновенной  комнатной 
температурѣ  Ч  часа  чтобы  дать  время  растворится  солямъ.  Здѣсь 
необходимо  указать,  что  отдѣлить  растворъ  отъ  разбухагощихъ  въ 
водѣ  бѣлковъ  (даже  при  обыкновенной  температурѣ)  —  при  всѣхъ 
попыткахъ  оказалось  невозможными  такъ  какъ  всѣ  образцы  кон- 
еервовъ при  болѣе  продолжитрльномъ  настаиваніи  ихъ  водою  раз- 
бухали и  превращались  въ  студенистую  массу  совершенно  неспособ- 
ную фильтроваться;  а  потому  мы  опредѣляли  степень  щелочности 
въ  смѣси,  поступая  такъ:  къ  смѣси  прибавлялось  двѣ  кайли  фе- 
нолфталеина и  приливалась  изъ  бюретки  титрованная  сѣрная  кис- 
лота, до  полнаго  обезцвѣчиванія,  избытокъ  послѣдней  обратно,  тит- 
ровался весьма  слабымъ  растворомъ  ѣдкаго  натра. 

Для  опредѣленія  степени  щелочности  при  кипяченіи,  навѣска 
консерва  окола  грамма  обливалась  50  куб.  с.  дистиллированной 
воды,  н  смѣсь  доводилась  до  кинѣпія.  затѣмъ  немедленно  произво- 
дилось титрованіе  какъ  указано  выше. 
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Полученные  нами  результаты  при  опредѣлеши  степени  щелоч- 
ности консервовъ,  при  обыкновенной  температурѣ  и  послѣ  кипя- 
ченія  констатировали  несомнѣнное  вліяніе  послѣдняго  въ  смыслѣ 
повышенія  степени  щелочности. 

Для  сравненіи  мы  тоже  опредѣляли  степень  щелочности  въ 
свѣжѳмъ  куриномъ  бѣлкѣ.  Степень  щелочности  консервовъ  и  бѣлка 
выражена  въ  прилагаемой  таблицѣ  и  расчитана  для  каліпнаго  бѣлка 
на  ѣдкое  кали  (КНО),  а  для  всѣхъ  остальныхъ  консервовъ  и  кури- 
наго  бѣлка  на  ѣдкін  натръ  (ТСа  НО). 

Степень  щелочности  въ  граммахъ  расчитана  на  100  граммъ 

вещества. 


]\'іІЛІЙНЫЙ 

бтлокъ. 

Натронный 
бѣлокъ. 

Вѣлки  моченые 
въ  спиртѣ. 

Желтковая  мука 

Свѣжій 
куриный 

л  нзы. 

При 

Обыкно- 
венной 

темпер.  ' 

Послѣ 
кипя- 
чен іи. 

II  рн 

обыкно- 
венной 

темпер. 

Ііослѣ 
киня- 
ченія. 

При 
обыкно- 

■ѲНІІОЙ 

темпер. 

1І0СЛ* 

шшя- 
ченія. 

Ирн 

обыкно- 
венной . 

темпер.  | 

Иослѣ 
кипя- 
чѳвія. 

бѣлокъ 
при  обык. 
температ. 

КНО 

Ыа  НО 

Яа  НО 

Иа  НО 

КаНО 

1 

2 

3 
4 
5 
6 

0,298 
0,272 
0,283 
0,251 
0.247 
0,265 

0,393 
0.401 
0,407 
0,398 
0,374 
0,362 

0,131 
0,122 
0,124 
0,096 
0.127 
0,122 

0,181 
0,188 
0,183 
0,178 
0,175 
0,167 

0,039 
0,044 
0,043 
0,057 
0,048 
0,052 

0,091 
0,087 
0,095 
0.084 
0,065 
0,078 

0,284 
0,272 
0,287 
0,260 
0,257 
0,269 

0,391 
0,374 
0,379 
0,346 
0,352 
0,361 

0,00518 
0,00524 
0,00557 
0,00486 
0,00581 
0,00479 

Средн. 

%0,26Я 

7сА389 

7„0,120 

7оО,179 

%  0,047 

7о  0,083 

7оО,271 

7оО,367 

7„  0,00523 

Азотъ  мы  опредѣляли  по  способу  Кіэльдаля  видоизмѣнепному 
Вильфартомъ  Видоизмѣненіе  состоитъ  въ  томъ.  что:  въ  1-хъ 
прибавлоніе  къ  сѣрной  кислотѣ  окисловъ  металовъ  значительно  уско- 
ряетъ  окисленіе  и  во  2-хъ  дѣлаетъ  ненужнымъ  необходимое  въ 
способѣ  Кіэльдаля  послѣдующее  окисленіе  марганцовокислымъ  каліемъ. 

Суть  самаго  способа  заключается  въ  слѣдующемъ:  навѣска  около 
грамма  помещается  въ  длинногорлую  колбу  вмѣстимостью  около 
200  к.  ц.  и  обливается  20  к.  ц.  смѣси  3-хъ  частей  дымящей  и 
2-хъ  частей  англійской  сѣрной  кислоты.  Смѣсь  послѣ  прибавленія 
0,7  грамма  безводной  окиси  меди  ставилась  на  огонь,  сначала  слабый 
до  успокоенія  реакпіи  а  мипутъ  черезъ  20  начиналось  сильное 
кипѣніе  сѣрной   кислоты  поддерживающееся   до  конца  окисленія. 


')  Журналъ  Русск.  Химич.  Общества  1885  г.  Т.  ХѴП  вып.  3. 
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Сначала  содержимое  колбы  дѣлалось  совершенно  чернымъ  непро- 
зрачными по  истечения  6 — 8  часовъ  еильнаго  кинѣнія  получался 
зеленый  цвѣтъ  раствора  обезцвѣчиваюінійся  лишь  но  охлажденіи, 
что  и  указывало  на  конецъ  окисленія. 

По  окончанш  окислешя  и  охложденіи  колбы,  въ  нее  прибавля- 
лось дистиллированной  воды  (300  к.  ц.)  и  растворъ  переливался 
въ  перегонную  литровую  колбу  въ  которой  усреднялся  40%  раст- 
воромъ  ѣдкаго  натра.  Отгонъ  опредѣлялся  титроваиіемъ  при  помощи 
ѣдкаго  барита  а  индикаторомъ  служилъ  чувствительной  феполъ- 
фталеинъ. 

Постановка  титровъ  ѣдкаго  барита  и  сѣрной  кислоты  а  равно  и 
приготовленіе  индикатора  фенол ь-фталеина  изложены  у  Фрезеныоса  ') 
и  подробно  описаны  д-рмъ.  Солнцевымъ  2)  а  потому  считаемъ  лиш- 
нимъ  распространятся  здѣсь,  прибавляя  что  строго  мы  слѣдовалп 
этому  опнсанію. 

Опредѣленіе  азота  и  приготовленіе  самыхъ  навѣсокъ  въ  иорошко- 
образныхъ  альбуминатахъ  непредставляло  затрудненій  въ  виду  одно- 
образной мелкой  массы  препаратовъ.  Нѣсколько  сложнѣе  было  опре- 
дѣленіе  азота  бѣлковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ.  Вынутые  изъ  раствора 
и  положенные  на  пропускную  бумагу  для  улетучиванія  спирта, 
нѣсколько  бѣлковъ  разрѣзывались  на  мелкіе  части  и  изъ  нихъ  состав- 
лялись навѣски  весь  же  дальнѣйшш  ходъ  анализа  ничемъ  неотли- 
чался отъ  вышензложеннаго. 

Несколько  кусковъ  для  приготовленія  навѣсокъ  мы  считали 
необходимымъ  брать  потому,  что  процентное  содержаніе  азота  въ 
отдѣльныхъ  бѣлкахъ  колебалось  довольно  значительно  (1,161  и 
1,866)  и  въ  противномъ  случаѣ  мы  рисковали  впасть  въ  грубую 
ошибку  при  опредѣленіи  введенпаго  при  опытахъ  азота. 

Въ  виду  того  факта,  что  бѣлки  моченые  въ  спиртѣ  издаютъ 
гнилостной  запахъ  указывающій  на  несомнѣнное  участіе  процесса 
разложен! я.  необходимо  было  констатировать  присутствіе  свободнаго 
амміака  въ  спиртномъ  растворѣ.  Съ  цѣлью  выполнить  эту  задачу 
мы  воспользовались  Неслеровскимъ  реактивомъ  и  опредѣляли  амміакъ 
колориметрическимъ  путемъ.   Самъ  способъ  а  равно  приготовленіе 


')  Фреленіусь.  Минеральный  количественный  аналияъ  1875  г.  Стр.  125 
204-205. 

2)  Пищевые  консервы  для  войскъ  мясные  и  мясо  растительные  ихъ  химн- 
ческій  составь  и  усвоямость  мяса  Стр.  55  Диссертация  Солнцева  1886  г. 
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Нестерова  реактива  подробно  изложены  въ  работѣ  д-ра  Сиротпшша  ') 
а  потому  мы  только  вкратцѣ  опишемъ  суть  его. 

Брались  два  но  возможности  одинаковаго  объема  цилиндрической 
формы  сосуда,  въ  одинъ  наливался  растворъ  изслѣдуемой  нами 
жидкости  полученной  при  отгонкѣ  амміака  сииртоваго  раствора  въ 
слабую  сѣрную  кислоту  и  прибавляли  Неслерова  реактива,  причемъ 
поручалось  краснобурое  окрашиваше  зависящее  отъ  образованія 
юдистаго  мерку роаммонія.  Въ  другой  сосудъ  наполненный  дистилли- 
рИіІИИІііД  водой  мы  приливали  такое  количество  Неслерова  реактива 
какое  прилили  въ  первый  сосудъ  съ  излѣдуемой  жидкостью  и  за- 
тѣмъ  прибавляли  осторожно  по  одному  кубическому  сантиметру 
раствора  хлориетаго  аммонія  такой  крѣиости.  котораго  одинъ  куб.  ц. 
соотвѣтствовалъ  одному  миллиграмму  амміака.  пока  цвьта  въ  обоим, 
сосудахъ  несраі  иялись.  Такимъ  образомъ  зная  количество  амміака 
въ  прилитыхъ  нами  кубическихъ  центнметрахъ  раствора  хлориетаго 
аммонія.  легко  уже  судить  о  количеств!)  амміака  .въ  излѣдуемомъ 
нлмп  спиртовомъ  растворѣ. 

Средняя  цифра  нами  полученная  изъ  нѣеколькихъ  опредѣленій 
и  въ  различное  время  равнялась  около  0,7  миллигр.  амміака  на  100 
куб.  ц.  спиртоваго  раствора — фактъ  наглядно  указывающій  на 
плохую  консерви]ківку  препарата  а  причина  послѣдней,  вѣроятнѣе 
всего  кроется  въ  слабости  сииртнаго  раствора  употреблномаго  для 
этой  цѣли: 

Вода  опредѣлялась  иутемъ  непосредственнаго  высуши вашя  между 
часовыхъ  стеколъ  въ  супіильномъ  шкафѣ  при  температурѣ  80-110  Сеі 
въ  теченіи  отъ  5—8  дней.  Взвѣшивашя  дѣлались  ежедневно  въ 
одно  и  тоже  время  послѣ  иредварительнаго  охлажденія  стеколъ 
иодъ  эксикаторомъ  иадъ  сѣрпой  кислотой.  Два  одинаковыхъ  взвѣ- 
шнванія  въ  промежуткахъ  приблизительно  десятичасовыхъ  указы- 
вали на  копецъ  высуіпиванія,  словомъ  навѣски  доводились  до  по- 
стоя н  наго  вѣса. 

Вт  же  высушенные  навѣски  употреблялись  нами  для  оиредѣ- 
ленія  эфирной  вытяжки  въ  апаратѣ  Сокслета  2).  Техническая  сто- 
рона этого  способа  на  столько  извѣстна  и  общеупотребительна,  что 
считаемъ  излишнимъ  вдаваться  въ  подробное  описаніе. 


*)  Сиротиніінъ.  Къ  вопросу  м  точности  количественна™  опредѣленія, 
аюгіажа  гее  цвѣтнпму  способу.  Здоровье  1880  г.  Л»  148. 

г)  Руководство  къ  Гигіеническимъ  способам!,  изс.іѣдованін  Др.  Флюге 
1882  г.  Стр.  424. 
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Пробы  на  крахмаль  въ  порошкообразныхъ  калійны.ѵь  и  натрон- 
ныхъ  альбуминатахъ,  а  равно  и  желтковой  мукѣ,  по  способу  Фау- 
ленбаха  »)  дали  отрицательные  результаты  а  потому  и  описаніе 
самаго  способа  производства  откладываемъ  до  описанія  анализов!, 
вводиыыхъ  пнщевыхъ  веществъ.  Иола  опредѣлялась  непосредствен - 
нымъ  сжиганіемъ  вещества  въ  фарфоровыхъ  тигляхъ  въ  муфельной 
печи  въ  продолженіц  8 — 12  часовъ  а  иногда  и  болѣе. 

Такъ  какъ  опредѣленіе  отдѣльныхъ  составныхъ  частей  золы 
очень  хлопотливо,  отнимаетъ  массу  дорогаго  времени  а  главное 
требуетъ  спеціальнаго  знанія  аналитической  химіи  то  въ  настоя- 
щемъ  случаѣ  я  воспользовался  любезностью  Д-ра  Медицины  Стани- 
слава Александровича  Пржибытка,  который  и  опредѣлилъ  соли 
калія  и  натра  въ  изслѣдуемыхъ  нами  альбуминатахъ. 

Зола  вовсѣхъ  случаяхъ  извлечена  уксусной  кислотой.  Къ  про- 
фильтрованной кислой  жидкости  прибавлено  немного  хлорнаго  же- 
лѣза  и  затѣмъ  избытокъ  амміака.  Жидкость  нагрѣта  на  водяной 
банѣ  для  удалеиія  избытка  амміака.  Осадокъ  фосфорно  кислаго 
желѣза,  гидрата  окиси  желѣза  отфнльтрованъ.  Изъ  фильтрата  каль- 
цій  удаленъ  оеажденіемъ  щавелевокислымъ  аммоніемъ,  растворъ 
выпаренъ;  изъ  сухаго  остатка  амміачныя  соли  удалены  прокаливані- 
емъ.  Магній  удаленъ  посредствомъ  прокаливанія  съокисію  ртути.  Окон- 
чательно полученная  смѣсь  солей  калія  и  натра  переведена  въ 
сѣрнокислыя  соли.  Въ  этой  смѣсн  калій  и  натръ  оиредѣлялись 
косвенно  а  именно  посредствомъ  опредѣленія  вѣса  сѣрнокислыхъ 
солей  и  количества  заключающейся  въ  нихъ  сѣрной  кислоты. 

Ііа  100  граммъ  изслѣдуемыхъ  нами  консервовъ  мы  получили: 
въ  Калійпомъ  бѣлковомъ  порошкѣ        2,067  К20°/о 
»  Натронномъ       »  >  1,313  Ма20°/о 

>  Бѣлкахъ  мочепыхъ  спиртѣ  0,519  Ш20% 

По  Кбпі^у 

Па  100  частей  сухого  бѣлка  0.801  К20  и  1,054  Ш20. 

>  Свѣжаго  куринаго  бѣлка  всѣхъ  солей  0.59. 


')  Журн.  русскаго  финико-хіімііч.  общества  1885  г.  нып.  3  стр.  73. 
*)  Віе  тепзеЫісЬеп  МаЬпіпрг*         (іеітззтіОіеІ  ргоі".  Л  г.  Л  Кбпід  Веііін. 
1883  Зіг.  222. 
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ТЛМІЩЛ  I. 


Количество  воды  въ  бѣ.тковмхъ  консгркахъ. 


Калійныіі  бѣлконыіі 
норошокъ. 


8,561 
8,710 
8,317 
8,714 
8,578 
8.621 
8,636 
8,681 
8,700 
8,570 


Натронный  оѣлко- 

ПЫЙ  ІПфОШОКЪ. 


8,382 
8,399 
.4.180 
8,413 
8,370 
8.123 
8,406 
8,402 
8,418 
8,127 


Средній  %  8,610 


Уо  8,413 


БѢіДЯ  моченые 
ііъ  синртѣ. 


88,773 
88,104 
89,185 
88,686 
88,356 
88,104 
89,493 
88,771 
88,700 
88,780 


"А,  88,705 


іііелтконая 
мука. 


5,302 
5,324 
5,180 
5,053 
5,318 
5  292 
5,32!) 
5,284 
5,276 
5,107 


7«  5,256 


ТАБЛИЦА  II. 


Количество  азота  въ  бѣлковыхъ  конеорвахъ. 


Калійнмй  пѣлкопыіі  Патронный  оѣлко-       Нѣлки  моченые  Желткоѵ.ая 
норошокъ.  ный  норошокъ.  !іъ  спнртѣ.  мука. 


12,823 

12,785 

1,275 

4,561 

12,708 

12,732 

1,346 

4,650 

12,659 

12,676 

1 ,161 

4,875 

12,893 

12,892 

1 ,275 

4,913 

12,772 

12,719 
12,749 

1.485 

4,728 

12,789 

1.326 

4,801 

12,865 

12,628 

1,305 

4,752 

12,697 

12,706 

1,362 

4,661 

12,819 

12,600 

1 ,445 

4,702 

12,887 

12,812 

1,451 

4,738 

Средній  %  12.800 

7о  12,738 

70  1>343 

7о  4,740 
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ТАБЛИЦА  Ш. 


Количество  эфирной  вытяжки  въ  бѣлковыхъ  консервахъ. 


Калійный  бѣлкоиыіі 

Натронный  бѣлко- 

Бѣлкп  моченые 

Желтковая 

порошокъ. 

вый  порошокъ. 

въ  сипртѣ. 

мука. 

1,421 

1,432 

0,264 

56,992 

1,453 

1,474 

0,279 
0,323 

56,707 

1,430 

1 ,465 

56,872 

1,460 

1,498 

0,302 

56,857 

1,392 

1,455 

0,293 

56,698 

1,482 

1,441 

0,304 

56,793 

1,410 

1,417 

0,332 

56,754 

1,480 

1,398 

0,259 

56,869 

1,434 

1,492 

0,260 

56,689 

1,451 

1,537 

0,286 

56,890 

Средній  °/0  1 ,441 

'«•Г  7о  1,461 

%  0,290 

%  56,812 

ТАБЛИЦА  IV. 


Количество  золы  въ  бѣлковыхъ  консервахъ. 


Калійный  бѣлкоиып 

Натронный  бѣлко- 

Бѣлки  моченые 

Желтковая 

порошокъ. 

иый  порошокъ. 

въ  спиртѣ. 

мука. 

7,923 

7,697 

2,172 

6,592 

7,879 

7,584 

2,219 

6,789 

7,768 

7,792 

2,084 

6,934 

7,895 

7,812 

2,307 

6,981 

7,754 

7,531 

2,149 

6,679 

7,941 

7,617 

2,268 

6,837 

Средиій  0/0  7,860 

,\ 

7о  7,672 

7о  2,199 

7«  6,802 

ТАБЛИЦА  V. 

Процентный  составь:  ка.іійнаго,  натроннаго  бѣлковыхъ  порош- 
ковь,  бѣ.іковь  моченыхь  въ  сннртѣ  и  желтковой  муки. 


НАЗВАШЕ  КОНСЕ1'ВА.  § 

К 

1  < 

=5 

ж 

О 

Щ 

-  ев 

I  8 

■ё-  а 

да  х 

ев  Й 
5  с 

1.  Калійішіі  бѣлокъ  ...... 

2.  Натронный  бѣлокъ  

3.  Вѣлки  моченые  въ  сииртѣ.    .  . 

1.  Желтковая  мука  

12,800 
12,738 
1 .343 
-1.740 

80,000 
79,013 
8,393 
29,625 

1.411  !  7,860 
1,461  і  7,672 
0,290  !  2,199 
56.812  6,802 

8,610 
8,413 
88,705 
5.256 

И  такъ  изслѣдованные  нами  консервы  содержать  тѣже  пищевыя 
начала,  какія  мы  встрѣчаемъ  и  въ  свѣжихъ  куриныхъ  яйцахъ 
именно:  азотистым  вещества,  жиры,  воду  и  соли.  Но  подобная 
аналогіл  конечно  относится  лишь  къ  качественному  составу,  гораздо 
влжнѣе  и  интереснѣе  былобы  сравнить  количественный  составъ, 
но  для  этого  мы  не  имѣемъ  данных-]..  Дѣло  въ  томъ.  что  три 
образца  консервовъ  представ.іяютъ  порошкообразную  массу,  въ 
большей  или  меньшей  степени  обезвозженную,  само  собою  понят- 
но, что  и  процентный  отношенін  плотныхъ  составных!,  частей  и 
воды  ео  ірво  громадно  нарушаются,  а  въ  силу  этого  теряется 
возможность  сравнивать  свѣжій  жидкій  бѣлокъ  съ  сухимъ  порошкомъ; 
съ  этой  точки  зрѣнія  ближе  всего  по  составу  долженъ  подходить  къ 
свѣжимъ  бѣлкамъ  наши  бѣлки  моченые  въ  спиртѣ.  И  дѣйствительно 
если  мы  примемъ  по  Кен игу  ')  въ  100  частяхъ  свѣжаго  куринаго 
бѣлка  около  73%  воды,  13%  азотистыхъ  веществъ,  около  0,25 
жира  и  золы  0.6,  то  несомиѣнно  цифры  полученные  нами  для 
бі.лковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ  гораздо  ближе  остальныхъ  консер- 
вовъ. нричемъ  количество  воды  88.7  и  зольі  2,192  значительно 
увеличепо  насчетъ  уменыпенія  бѣлковыхъ  веществъ  8,4%;  коли- 
чество же  жира  незначительно  повышено  0,29.  итересно  повышеніе 
содержапіе  жира  вообще  въ  альбуминатахъ,  подтверждаем  предно- 
ложеніе  высказанное  Пр.  Тархановымъ  2),  что  проиикновенію  сквозь 
естественные   поры  скорлупы   частицъ   щелочи  способствуетъ  не- 

')  Гуковод.  къ  Гигіенич.  способ,  пзслѣдопаиія  Др.   М.  Флюге.  Таблица 
XIII   Хнмнческііі   составъ  нанболѣе   употребительным,  пищевые  сред  Стр 
ХХШ. 

%)  ІіеЬег  Ниішегеіег  іші  йагсЬвісЫідет  Еіѵеійз  ѵоп  рг.  ТагсІіапоіТ.  Вопи 
1886. 


только  химическое  сродство  но  и  также  диффузіонпые  токи  между 
бѣлкомъ  и  щелочнымъ  растворомъ.  При  такихъ  условшхъ  въ  вы- 
сшей степени  вѣроптно  и  проникповеніе  жировъ  изъ  желтка  въ 
бѣлокъ  а  оттуда  и  окрашиваніе  въ  желтый  цвѣтъ  бѣлка  и  процент- 
ное увеличеше  жира. 

Такимъ  образомъ  остается  сравнивать  количественно  полученный 
нами  составъ  отдѣльныхъ  копсервовъ  другъ  съ  другомъ.  Прежде 
всего  замѣчается  почти  совершенная  идентичность  состава  калійнаго 
и  натроннаго  бѣлковъ.  причемъ  первый  оказывается  богаче  водой 
на  2°/()  бѣлкомъ  на  0,5°/0  золой  на  2%  и  бѣднѣе  жнромъ  на  1%; 
бѣлки  мочепые  въ  спиртѣ  сравнительно  съ  остальными  тремя  пре- 
паратами оказываются  гораздо  богаче  водой  а  потому  значительно 
бѣднѣе  азотомъ.  жиромъ  и  золой.  Наконецъ  желтковая  мука  при 
сравнепіи  съ  калійнымъ  и  натроннымъ  бѣлками,  оказывается  зна- 
чительно бѣднѣе  водой  на  64%,  на  170  бѣлкомъ  и  на  16%  золой 
но  за  то  громадно  почти  въ  40  разъ  повышается  содержаніе  эфирной 
вытяжки. 

Что  касается  содержанія  азота  въ  изслѣдованныхъ  нами  консер- 
вахъ,  то  въ  этомъ  отношеніи  калійиый  и  патронный  бѣлки  оказы- 
ваются гораздо  богаче  азотомъ  остальныхъ  (около  137о);  изъ  которыхъ 
процентное  содержагпе  азота  въ  бѣлкахъ  моченыхъ  въ  спиртѣ  1,3 
цифра  приблизительно  соотвѣтствующая  %  для  бѣлковъ  хлѣба  и 
въ  желтковой  мукѣ  4,7  приблизительно  %  жаренаго  мяса,  то  за 
исключеніемъ  бѣлковыхъ  студеней  моченыхъ  въ  спиртѣ  остальные  въ 
особенности  калійный  и  натронный  бѣлки  очень  богаты  азотомъ. 

Самый  способъ  приготовленія  этихъ  консервовъ  а  ргіогі  застав- 
ляем предполагать  значительное  измѣненіе  реакціи  консервовъ. 
Сравнивать  конечно,  степень  щелочности  возможно  лишь  бѣлковъ 
моченыхъ  въ  спиртѣ  съ  щелочностью  свѣжаго  куринаго  бѣлка. 
такъ  какъ  остальные  препараты  представляютъ  болѣе  или  менѣе 
сухую  массу;  изъ  этого  сравненія  мы  видимъ.  что  степень  щелоч- 
ности бѣлковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ  высчитанная  на  ѣдкій  натръ 
^а  НО)  въ  100  гр.  вещества  даетъ  47  мил.тигр.,  тогда  какъ  свѣ- 
жій  куриный  бѣлокъ  въ  тѣхъ  же  100  грамм,  вещества  даетъ  лишь 
5  милиграмм..  такимъ  образомъ  щелочность  повышается  въ  9  разъ. 

Въ  высшей  степени  интересенъ  фактъ  возрастанія  опредѣляемой 
щелочности  послѣ  предварителыіаго  кипяченія  этихъ  консервовъ;  и 
такъ  въ  калійномъ  бѣлковомъ  иорошкѣ  въ  100  грамм,  вещества  на 
0.120  грамм.,  въ  натронномь  на  0.059  грамм.,  для  бѣлковъ  моче- 
ныхъ въ  спиртѣ  на  0,036  грамм,  и  въ  желтковой  мукѣ  на  0,096 
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Является  вопросъ,  чѣмъ  же  объяснить  наблюдаемое  новышеніе 
степени  щелочности  послѣ  кипяченія.  Несомненно  абсолютная  степень 
щелочности  изслѣдованныхъ  нами  коноервовъ  подъ  вліяніемъ  акта 
кипяченія  не  можетъ  измѣнится.  въ  нашемъ  случаѣ  увеличится, 
здѣсь  дѣло  и  деть  0  повышены  лишь  оиредѣляемой  щелочности. 

Необходимо  допустить,  что  въ  сыромъ  продуктѣ  часть  щелочности 
остается  въ  скрытомъ  неопредѣляемомъ  состояніи  тогда  какъ  подъ 
вліяніемъ  киияченія.  благодаря  значительному  разбуханію  вещества 
и  нроникповенію  въ  него  воды  болѣе  солен  растворяется  и  повышаютъ 
степень  щелочности,  что  мы  констаптируемъ  нашимъ  анализомъ. 
Подтвержденіе  высказанаго  объясненія  мы  виднмъ  въ  томъ,  что 
•  наибольшее  повышеше  щелочности,  рѣзко  превышающее  остальные 

три  препарата,  наблюдается  нами  въ  томъ  изъ  нихъ.  кото])ый  В 
въ  сыромъ  видѣ  представляется  студенемъ  набухшимъ  и  увеличи- 
вающимся почти  въ  трое  послѣ  самого  непродолжительная  кипяче- 
нія,  остальные  же  три  копсерва-порошки  даютъ  приблизительно 
одинаковый  цифры  новышепія  щелочности  послѣ  кииячешя  и  разбу- 
хаютъ  гораздо  менѣе. 

I  >тчего-бы  независѣло  подобное  новышеніе  послѣ  киняченія.  самый 
фактъ  несомнѣненъ  и  чрезвычайно  важенъ 


II. 

Покончивъ  съ  химическимъ  анализомъ.  мы  переходимъ  къ  опи- 
санію  опытовъ  кормленія.  Въ  нашемъ  случаѣ.  конечно,  весь  инте- 
ресъ  заключался  въ  усвояемости  азотистыхъ  частей  бѣлковыхъ  кон- 
сервовъ.  опредѣленіемъ  которой  мы  и  занялись. 

Понятно,  рѣшить  вопросъ  объ  усвояемости  того  или  иного  сред- 
ства мыслимо  лишь  иутемъ  эксперимента  на  человѣкѣ. 

Если  же  вспомнить,  въ  зависимости  отъ  какихъ  многочислениыхъ 
и  разнообразныхъ  условій  находится  усвоеніе  азота,  если  вспомнить 
какъ  рѣзко  и  быстро  реагнруетъ  усвоеніе  на  малѣйшія  колебанія 
какъ  условій  окружающихъ  человѣка.  такъ  и  въ  немъ  самомъ  на- 
ходящихся, тогда  станетъ  понятна  серіозность  и  неизбѣжность  за- 
трудненій,  съ  которыми  на  первыхь  же  порахъ.  встрѣчаемся  при 
постановкѣ  подобныхъ  опытовъ. 

Нервымъ  является  вопросъ  о  нодборѣ  материала  для  эксперимен- 
товъ;  понятно,  нужны  люди  здоровые.  Самымъ  подходящимъ  мате- 
ріаломъ,  безспорно,  были  бы  люди  интелигептные.  сознающіе  всю 


-  15  — 


важность  дѣла;  за  ненмѣніемъ  же  такихъ  субъектовъ,  приходится 
обращаться  къ  лицамъ,  иенонимающнмъ  серіозности  предъявляемых!» 
имъ  требованш.  и  въ  силу  этого  требующихъ  самаго  строгаго  и  не- 
усыпнаго  надзора,  если  желательно  сохранить  собственную  вѣру  въ 
получаемый  цифры.  (>ь  другой  стороны  необходимо  поставить  экс- 
пориментируемыхъ  возможно  въ  одинаковый  условія  жизни  Съ  этой 
точки  зрѣнія  по  совѣту  глубокоуважаемаго  профессора  Алексѣя  Пе- 
тровича Доброславина.  мы  сочли  за  лучшее  вести  наши  опыты  съ 
усвояемостью  бѣлковыхъ  консервовъ  преимущественно  надъ  арестан- 
тами с. -петербургской  тюрьмы  для  одиночнаго  заключешя.  отчасти 
же  на  вольныхъ.  Сознавая  вполнѣ  нѣкоторыя  отрицательный  сто- 
роны нашего  выбора,  ненормальность  самой  тюремной  обстановки, 
мы  видимъ  въ  немъ  много  важныхъ  ноложительныхъ  сторонъ:  при- 
близительно одинаковый  условія  образа  жизни,  одинаковый  пищевой 
режимъ,  одинаковый  приблизительно  возрастъ.  Въ  выборѣ  объ- 
ектовъ  для  эксперимента,  мы  руководствовались  еще  желаніемъ  имѣть 
субъектовъ,  уже  нробывшихъ  извѣстное  время  въ  тюрьмѣ.  освоив- 
шихся съ  тамошней  жизнью.  Мы  не  можемъ  согласиться  съ  докто- 
ромъ  Чекалевымъ  '),  который  нам  ьренно  „выбиралъ  людей  только  что 
поступившнхъ  въ  тюрьму,  ноуснѣвшихъ  еще  испытать  на  себѣ  по- 
слѣдствій  тюремпаго  режима".  Такимъ  путемъ  авторъ  хотѣлъ  избѣ- 
жать  угнетеннаго  настроены,  вызываемаго  тюремной  обстановкой. 

Мы  думаемъ,  что  тахіпшт  нравственнаго  угнетенія  испытываетъ 
именно  новичекъ,  едва  нересту пившій  порогъ  тюрьмы,  что  съ  тече- 
шемъ  временя  онъ  свыкается  со  своимъ  положеніемъ,  слѣдователь- 
но  успокоивается  и  черезъ  извѣстное  время,  болѣе  или  менѣе  про- 
должительное въ  зависимости  отъ  индивидуальныхъ  особенностей,  .онъ 
чувствуетъ  себя  совершенно  спокойно,  даже  весело.  Подобный  субъ- 
ектъ,  кажется  намъ,  несравненно  стоитъ  ближе  къ  нормѣ,  чѣмъ  но- 
вичекъ. Вотъ  почему  желая  избѣжать  вліянія  нравственнаго  гнета, 
мы  и  остановились  лишь  на  субъектахъ,  уже  вполнѣ  освоившихся 
съ  тюремной  обстановкой.  Конечно,  субъектъ  шелъ  подъ  опытъ  не 
прежде,  чѣмъ  было  самымъ  тщательнымъ  изслѣдованіемъ  констати- 
ровано его  виолнѣ  здоровое  состоите  и  не  прежде  чѣмъ  путемъ  личныхъ 
переговоров!,  было  получено  безусловное  согласіе  подчиниться  опыту. 

Покончивъ  съ  выборомъ  эксиериментируемыхъ  предстояло  рѣшить 


г)  Опытъ  опредѣленія  состава  и  усвояемости  растительных!,  консеріювъ 
аредназначенныхъ  для  войскь.  Диссертація  1886  года. 
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вопрось  о  діэтѣ,  воиросъ,  безспорно  самый  трудный.  Здѣсь  высту- 
паетъ  на  первомъ  планѣ  вопросъ  объ  азотистомъ  равновѣсіп. 

Необходимо  сознаться,  что  достижеше  подобнаго  состоянія  въче- 
ловѣческомъ  оргашізмѣ  есть  не  болѣе,  какъ  мечта.  Азотное  равно- 
вѣсіе  слагается  изъ  трехъ  моментовъ  суточнаго  введенія  азота,  его 
усвоешя  и  выведешя. 

Частью  ирямыя.  частые  обратныя  отпошенія  между  этими  мо- 
ментами, зависимость  каждаго  изъ  нихъ  отъ  массы  условій,  дѣй- 
ствующихъ  зачастую  против\ чиможно  другъ  на  друга,  даютъ  такую 
комбинацію  причин!,  и  слѣдствій,  что  въ  этой  зависимости  и  разо- 
браться трудно;  это  станетъ  еще  понятнѣе  если  вспомнишь,  чтоса- 
мымъ  частымъ  и  силыіымъ  факторомъ,  вліяющимъ  на  организмъ,  не- 
сомненно слѣдуеть  признать  пеихическіе  моменты,  почти  неопредѣ- 
лимые  и  въ  большипствѣ  случаевъ  отъ  насъ  незавпсящіе.  Разъ  мы 
не  въ  состоя ні и  достичь  психическаго  равновѣсія,  ео  ірзо  не  мо- 
жемъ  достичь  и  азотистаго  равновѣсія.  Все,  чего  мы  достигаемъ  въ 
этомъ  направлеши,  это  пріучаемъ  нѣкоторое  время  эксперимент  и  ру- 
емыхъ  къ  требуемой  діэтѣ,  пока  колебанія  въ  вѣсѣ  не  дадутъ  ии- 
чтожныхъ  цифръ.  ^дѣсь  то  и  сказывается  громадпая  выгода  вы- 
браннаго  нами  матеріала.  Неоднократный  взвѣіиивашя  арестантові., 
давая  приблизительно  ничтожныя  колебанія  въ  вГ.сѣ  каждаго.  ноз- 
воляютъ  принять  ихъ  въ  состояпіи  азотистаго  равновѣсія.  Кромі. 
того  опыты  иредъидущнхъ  изслѣдователей  Чекалева.  Солнцева 
и  Кіаницина  даютъ  указаніе.  что  однообразіе  тюремной  жизни  дер- 
житъ  арестантовъ  чаще  всего  въ  состояши  почти  азотистаго  рав- 
новѣсія. 

Всѣхъ  опытовъ  нами  произведено  19.  изъ  нихъ  шесть  двухднев- 
ныхъ.  четыре  (Т.  I.  II.  Ш.  IV)  съ  калійнымъ  бѣлковымъ  порош- 
ком!, при  смѣшаниой  пищѣ.  состоявшей  изъ  щей  гречневой  каши, 
чернаго  хлѣба,  чая  и  воды,  и  два  (Т.  VIII,  IX)  съ  бѣлками  моче- 
ными въ  спиртѣ.  часть  которыхъ  прибавлялась  къ  щамъ,  часть  же 
давалась  въ  видѣ  желе  съ  сахаромъ.  Остальные  же  13  опытовъ  про- 
должались по  три  дня:  три  опыта  (Т.  V.  VI.  VII).  съ  натровымъ 
бѣлковымъ  порошкомъ  -|-  смѣшанная  пища;  одинъ  (Т.  X)  съ  бѣл- 
ками  мочеными  въ  епиртѣ;  два  опыта  (Т-  XI,  ХП)  съ  натроннымъ 
и  одинъ  (Т.  ХШ)  съ  калійпымъ  порошками  къ  которымъ  приба- 
влялся лишь  хлѣбъ,  масло  и  соль.  Три  опыта  (Т.  XIV,  XV,  XVI) 
съ  растительной  нищей  и  мясомъ  и  наконецъ  три  опыта  (Т.  XVII, 
ХѴШ,  XIX)  съ  чисто  растительной  діэтой. 

Конечно,  наиболѣе  доказательпы  и  точно  поставлены  опыты  V, 
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VI,  VII.  XIV.  XV,  XVI,  XVII.  ХѴШ.  XIX.  Они  произведены  на 
однихъ  и  тѣхъ  же  субъектахъ  съ  цѣлыо  сравнить  усвоеніе  при  обыч- 
ной пищѣ  (Т.  XIV.  XV.  XVI),  съ  усвоеніомъ  при  чисто  растительной 
(Г.  ХѴП.  XVIII  и  XIX)  и  съ  усвоеніемъ  при  бѣлковыхъ  консервахъ 
(Т.  V,  VI.  VII). 

Накануне  дня  опыта  добровольно  согласившіеся  обычно  изслѣ 
довались  со  стороны  физическаго  состоянія  здоровья  (изслѣдоваше 
вну трепни  хь  органовъ.  тры.  проба  мочи  на  бѣлокъ).  Послѣ  ужина 
между  7 — 8  часами  вечера  принималось  разграничивающее  калъ  ве- 
щество вмѣстѣ  съ  вечерней  порціей  хлѣба.  До  слѣдующаго  дня 
;»кснериментируемый  оставался  приблизительно  12 — 18  часовъ  безъ 
пищи  и  утромъ  около  10-и  часовъ.  послѣ  опорожненія  мочеваго  пу- 
зыря, а  буде  возможно,  и  отъ  кала,  взві.іппвался.  Въ  полдень  экс- 
нериментні)уемый  получалъ  разомъ  дневную  ѣду  за  исключеніемъ 
хлѣба  и  гречневой  каши,  часть  которыхъ  давалась  вечеромъ  въ  видѣ 
ужина.  Количество  питья,  состоявшее  изъ  воды  и  чая,  не  устана- 
вливалось какъ  постоянная  цифра,  а  предоставлялась  въ  этомъ  от- 
ношеніи  полная  свобода  эксперимонтируемымъ.  при  чемъ  ежедневно, 
конечно;  отмѣчалось  количество  выпитаго. 

Послѣ  окончанія  опыта,  на  слѣдующій  день,  въ  10  часовъ  утра, 
оксперимептируемыіі  освобождался  отъ  мочи,  а  буде  возможно  отъ  кала 
взвѣшивался,  а  затѣмъ  получалъ  разграничивающее  калъ  вещество 
и  уже  переходилъ  на  свою  обычную  тюремную  пищу. 

Считаемъ  не  лиганимъ  хотя  въ  общихъ  чертахъ  коснуться  строя 
тюремной  жизни.  Вставая  въ  одно  и  то  же  время,  въ  6  часовъ  утра , 
всѣ  заключенные  ежедневно  пользовались  опредѣленными  часами 
прогулки  въ  тюремной  оградѣ.  остальную  часть  дня  каждый  изъ 
нихъ  ироводилъ  въ  своей  обычной  работѣ.  отъ  которой  онъ  не  устра- 
нялся ради  выгоды,  б  уд }  ч  и  оплачиваемъ  по  особой  таксѣ.  Если  при- 
бавить, что  экспериментируемый  лишепъ  былъ  возможности  ввести 
въ  себя  что  либо  лишпяго  въ  видѣ  ли  нищи,  въ  видѣ  ли  питья, 
или  потерять  мочу,  либо  калъ,  то  съ  громадною  вѣроятностыо.  пашу 
постановку  опытовъ.  можно  считать  удовлетворяющей  требованію 
одинаковыхъ  условій.  Важность  же  этого  требованія  при  сужденіи 
объ  усвоепіи  и  обмѣнѣ.  какъ  уже  раньше  было  сказано,  несомнѣн- 
на.  Помня  хорошо,  что  едва  ли  не  главнымъ факторомъ,  вліяющимъ 
на  усвоеніе  и  обмѣнъ.  является  психическая  деятельность  человѣка. 
мы  считаемъ  необходимымъ  хотя  вкратцѣ  коснуться  ипдивидуаль- 
ныхъ  особенностей  нашихъ  экспериментируемыхъ,  равно  какъ  и  са- 
мочувствія  каждаго  во  время  опыта.  Какъ  въ  томъ,  такъ  и  въ  дру- 
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гомъ  отношенін.  всѣ  они  болѣе  или  менѣе  походили  другъ  на  друга. 
На  сколько  я  могъ  наблюдать  спокойствіе.  а  даже  веселость,  про- 
являвшаяся въ  остротахъ  на  счетъ  своего  положенія,  одинаковое 
довольство  обстановкой,  составляли  выдающаяся  черты  эксперимен- 
тиру»*мы.ѵь.  Каково  самочувствіе  было  во  время  опыта,  можно  су- 
дить по  тому,  что  ни  одинъ  экспериментируемын  не  соглашался  на 
продленіе  послѣднихъ.  Чѣмъ  это  объяснить,  мы  будемъ  имѣть  слу- 
чай говорить  далѣе;  теперь  же  констатируемъ  самый  фактъ  дур- 
наго  самочувствіи.  которое  выражалось  ощущеніемъ  тяжести  въ  же- 
луде и  объективно  обильнымъ  развитіемъ  гаэовъ. 

Подобныя  же  явленія  со  стороны  кишечника  наблюдались  и  у 
экспериментируемыхъ  неарестантовъ.  испытывалъ  ихъ  даже  и  самъ 
авторъ. 

Оъѣстные  продукты  были  заготовлены  сразу,  на  все  время  опы- 
та. ГГищн  приготовлялась  по  тюремной  раскладкѣ.  ІЦи  готови- 
лись по  слѣдуюіцей  раскладкѣ:  кислой  капусты  30  золотниковъ, 
овсяныхъ  крупъ  4  золотника,  подправочной  муки  3  золотника,  фи- 
лейнаго  сала  о  золотниковъ,  луку  1  золотникъ,  перцу  и  лавровыхъ 
листьевъ  у» о  золотника  и  соли  4  золотника.  Гречневой  крупы  на 
обѣдъ  и  ужинъ  49  золотниковъ  и  сала  2  золотника.  Черный  хлѣбъ 
употреблялся  обычный  тюремный,  въ  опытахъ  же  надъ  неарестан- 
тами продажный,  въ  обоихъ  случаяхъ  безъ  корокъ. 

Пища  изготовлялась  дома,  всегда  но  одной  и  той  же  вышеупо- 
мянутой раскладкѣ,  такъ  что  не  только  качество,  но  и  количество 
какъ  самыхъ  продуктовъ,  такъ  и  воды,  употребляемой  для  варки, 
было  всегда  одинаково.  Всякое  пищевое  вещество  взвѣшивалось  пе- 
рѳдъ  ѣдою  на  точныхъ  вѣсахъ;  изслѣдованія  пищевыхъ  веществъ 
производились  отдѣльно  въ  началѣ  каждаго  опыта,  для  чего  заго- 
товлялись порціи,  какія  давались  экспериментируемымъ. 

На  снособахъ  и  пріемахъ.  какими  мы  пользовались  при  произ- 
водствѣ  анализовъ  вводимыхъ  и  выводимыхъ  веществъ,  мы  вкрат- 
цѣ  остановимся. 

ІЦи  и  катна  выпаривались,  а  остатокъ  тщательно  растирался  въ 
Фарфоровой  ступкѣ  до  иолученія  однообразной  массы.  Изъ  такпмъ 
образомъ  полученной  массы,  мы,  посредством!»  нарочно  для  этой 
пѣли  приспособленной  цилиндрической  стеклянной  трубки  съ  порш- 
нвиъ1,  приготовляли  по  д*ѣ  навѣски  для  всякаго  опредѣленія.  Для 
опредѣленія  воды,  а  слѣдовательно  и  сухаго  остатка,  а  равно  и  жира, 
брались  одпѣ  и  тѣ  же  навѣски,  которыя  доводились  до  постояннаго 
вѣса.  Въ  друпіхъ  двухъ  опредѣлялся  азотъ.  по  способу  Кіэльдаль- 
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Вильфарту,  съ  тѣми  же  манипуляціями,  какія  описаны  подробно  при 
опредѣленіи  азотистыхъ  веществъ  въ  бѣлковыхъ  консервахъ. 

Въ  остальныхъ  двухъ  навѣскахъ  опредѣлялся  крахмалъ  по  спо- 
собу Фауленбаха  ').  Суть  способа  слѣдующая:  опредѣленная  въ  два 
грамма  навѣска  измельченнаго  вещества  номѣщалась  въ  колбѣ,  и  послѣ 
прибавленія  100  к.  ц.  дистиллированной  воды,  около  трехъ  часовъ 
держалась  на  водяной  банѣ  при  температурѣ  100°  Сеі.  Затѣмъ  кол- 
ба охлаждалась  и  снова  ставилась  на  водяную  баню,  нослѣ  предва- 
рительнаго  прибавленія  отъ  3 — 5  капель  глицериноваго  раствора  діа- 
стаза,  приготовленнаго  изъ  сухаго  солода  а),  но  уже  при  темпера- 
турѣ  болѣе  низкой  между  50  —  60°  Сеі.,  часовъ  около  двухъ.  За- 
тѣмъ,  охлажденное  содержимое  разбавляли  дистиллированной  водой 
до  500  к.  ц.  и  изъ  нихъ  отфильтровывали  половину.  Полученная 
въ  фильтратѣ  мальтоза  переводилась  въ  правую  глюкозу  прибавле- 
ніемъ  25  к.  ц.  концентрированной  соляной  кислоты  и  трехчасовымъ 
держашемъ  на  водяной  банѣ  при  100°  Сеі.  Наконецъ,  усредненный 
растворомъ  ѣдкаго  натра  до  нейтральной  или  слабокислой  реакціи 
вновь  разведенной  дистиллированной  водой  до  500  куб.  ц.  титро- 
вали фелинговой  жидкостью  и  каждыя  100  частей  глюкозы  пере- 
считывали на  90  частей  крахмала. 

Наконецъ  для  опредѣленія  золы  мы  довольствовались  одною  на- 
вѣскою,  которая  сжигалась  въ  муфельной  печи  при  температурь 
темнокраснаго  калильнаго  жара. 

Мясо,  предназначенное  для  варки,  бралось  отъ  одного  мѣста  ту- 
ши и  на  сколько  возможно  лишалось  костей,  жира,  фасцій  и  сухо- 
жилій.  ТТослѣ  варки  изъ  каждой  порціи  вырѣзывался  бритвой  не- 
большой кусокъ  отъ  наружной  поверхности  до  середины  черезъ  всю 
толщу  и  затѣмъ  вырѣзанные  куски  разрѣзывались  на  маленькіе  ку- 
бики, изъ  коихъ  составлялись  навѣски  для  опредѣлѳнія  составныхъ 
частей. 

Хлѣбъ  для  арестантовъ  мы  брали  тюремный,  по  той  нричинѣ, 
что  какъ  способъ  иеченія  былъ  одинъ  и  тотъ  же,  такъ  и  качество 
ржаной  муки,  употребляемой  для  прпготовленія  хлѣба,  одинаково. 
Для  неарестантовъ  хлѣбъ  покупался  приготовляемый  на  заказъ  въ 
одной  и  той  лее  хлѣбопекарнѣ.  При  опредѣленіи  составныхъ  частей 
мы  поступали  такъ,  какъ  и  при  анализѣ  мяса. 

Въ  виду  того,  что  содержаніе  азота  въ  коркѣ  и  мякишѣ  неоди- 


')  Журн.  Русск.  Физико-Химич.  Об.,  1885  г.  Выцускъ  Ш,  стр.  73. 
2)  Тамъ-же.  Приготовленіе  раствора  діастаиа. 
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наково  —  въ  первой,  конечно,  меньше,  мы  считали  необходимымъ 
давать  хлѣбъ  безъ  корки  для  того,  чтобы  избѣгнуть  этой,  правда, 
незначительной  ошибки  при  опредѣленіи  валовой  суммы  введеннаго 
азота.  Масло  употреблялось  нами  въ  незначительномъ  количествѣ  и 
только  въ  одной  серіи  опытовъ.  а  потому  мы  ограничились  однимъ 
только  анализомъ. 

Чтобы  но  возможности  менѣе  выводить  организмъ  изъ  обычной 
колеи,  и  такъ  уже  нарушенной  нашей  діэтой.  мы  дозволили  экспе- 
риментируемымъ  пить  чай  съ  однимъ  кускомъ  сахара  въ  неопредѣ- 
ленномъ.  но  строго  измѣряемомъ  количествѣ.  для  чего  нами  упо- 
треблялись однѣ  и  тѣ  же  тюремные  кружки,  а  для  неарестантовъ 
стаканы. 

Анализа  чаю  мы  не  производили  на  томъ  основаніи,  что  содер- 
жаніе  въ  немъ  азота  незначительно,  такъ  что  о  иитательномъ  зна- 
чеиін  чая  и  рѣчи  быть  не  можетъ.  и  во  вторыхъ.  вліяніе  его  на 
азотистый  метаморфозъ  еще  не  доказано.  Фойтъ  ')  утверждаетъ,  „что 
какъ  кофе,  такъ  и  чай  ничего  общаго  съ  питаніемъ  и  доставкой 
пищи  не  имѣютъ,  они  дѣйетвуютъ  какъ  вкуеовын  вещества,  возбуж- 
дая извѣстные  центральные  нервные  органы".  Далѣе  ирофессоръ 
Доброславинъ  2)  говоритъ:  „если  мы  выпаримъ  растворъ  чая,  то  по- 
лучимъ  такую  ничтожную  часть  твердаго  остатка,  что  и  говорить  о 
питательномъ  значеніи  чая  нѣтъ  ни  малѣйшей  возможности". 

Для  разграниченія  кала  употреблялась  нами  сухая  черника  въ 
количествѣ  40  граммовъ.  обваренная  кппяткомъ,  и  вполнѣ  удовлетво- 
ряла нѣли.  Мы  пробовали  тоже  разграничивать  калъ  свѣжей  чер- 
никой, но  она  оказалась  положительно  негодной  для  подобной  цѣли 
такъ  какъ.  давая  много  сока,  она  интензивно  окрашивала  калъ  какъ 
до  опыта,  такъ  и  послѣ  опыта,  почему  не  было  возможнымъ  отде- 
лить нужное  отъ  ненужнаго. 

Калъ  принимался  въ  стеклянные  цилиндры  съ  притертыми  крыш- 
,іми  и  тотчасъ  же  взвѣшивался;  затѣмъ  растирался  въ  цилиндрѣ 
до  равномѣрной  консистенціи.  Изъ  такимъ  способомъ  приготовлен- 
ной однообразной  массы  брались  навѣски  для  опредѣленія  состав- 
ныхъ  частой. 

Методы,  какими  мы  пользовались  для  опредѣленія  воды,  азота, 
эфирной  вытяжки,  крахмала  и  золы  въ  хлѣбѣ,  мяеѣ.  а  равно  и  въ 
к;иѣ  [ ѣ  же.  ьакіе  мы  употребляли  при  анализѣ  щей  и  каши  и  ко- 


')  Р.ѵковод,  къ  Фіпіологіи  Германа,  Т.  III,  часть  I,  стр.  645. 
1)  Курсь  Общестн.  Идравохр.  ч.  II,  стр.  320. 
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торые  нами  описаны  при  онредѣленіи  составныхъ  частей  бѣлковыхъ 
консервозъ. 

Моча  раздѣлялась  на  два  перюда:  денная  и  ночная,  ('обиралась 
она  въ  градуированныхъ  цилиндрахъ.  плотно  закрывавши хся;  опрг- 
дѣлялась  ея  реакція  и  удѣльный  вѣсъ  посрѳдствомъ  урометра,  от- 
мѣчалосъ  количество.  Анализъ  на  азотъ  въ  мочѣ  дѣлался  по  спо- 
собу Кіэльдаля  '). 


ГІІ. 

Усвояемость  налійнаго  бѣлноваго  порошка  со  смѣшанной 

пищей  (Т.  I.  II,  III,  IV). 

Бъ  этомъ  отношенін  произведенные  четыре  опыта  можно  разде- 
лить пополамъ:  болѣе  высокій  %  усвоенія  мы  получили  въ  опытахъ 
ІІ-мъ  80.9  и  ІѴ-мъ  80  въ  оетальныхъ  двухъ  %  усвоеиія  значи- 
тельно ниже.  Въ  опытѣ  I — 70  и  въ  опытѣ  III — 68.1.  въ  среднем  і, 
усвоеніе  калійнаго  бѣлковаго  порошка  74.4.  Не  зная  усвоенія  при 
нормальной  обычной  ппщѣ  энспериментируемыхъ  лицъ,  мы,  конечно, 
не  вправѣ  дѣлать  заключенія  объ  относительномъ  повышеніи  или  по- 
ниженіи  усвоенія  подъ  вліяніемъ  изслѣдуемыхъ  консервовъ;  наши 
цифры  имѣютъ  лишь  абсолютное  значеніе,  такъ  какъ  ихъ  прихо- 
дится сравнивать  съ  цифрой  усвоенія  не  данныхъ  лицъ.  а  вообще 
съ  усвоеніемъ  соотвѣтственной  пищи.  Само  собою  разумѣется.  мы 
далеки  отъ  мысли  приписывать  полученную  цифру  вліянію  одного 
агента,  именно  консервовъ;  несомнѣнно  здѣсь  участвовали  и  многіе 
другіе  моменты:  такъ  съ  громадной  вѣроятностью,  можно  предполо- 
жить вліяніе  тюремной  обстановки  на  усвоеніе  въ  смыслѣ  пониже- 
ния, вліяніе  значительно,  правда,  сглаженное  привычкой.  Подоб- 
нымъ  абсолютнымъ  цифрамъ  придавать  значеніе  можно  лишь  тогда, 
когда  онѣ  нредставляютъ  рѣзкое  уклоненіе  отъ  нормы  при  нѳобхо- 
димомъ  условіи  болыпаго  или  меньшаго  согласія  всѣхъ  опытовъ. 

Полученная  нами  средняя  74,4% — вообще  довольно  низка,  она 
приблизительно  отвѣчаетъ  цифрѣ  усвоенія  при  чисто  растительной 
діэтѣ.  Усвоеніе,  какъ  извѣстно,  находится  въ  зависимости  прежде 
всего  отъ  количества  суточнаго  введенія  азота,  —  отиошенія  между 


')  Журнадъ  Фиаико-Химич.  Общества,  Т.  ХЫІ,  выи.  Ш,  стр.  0і>. 
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ними  обычно  обратный;  въ  нашихъ  опытахъ  суточное  введѳніѳ  азота 
равнялось  22,992,  что  соотвѣтствуетъ  143,700  бѣлка,  цифра  болѣе 
чѣмъ  достаточная  и  соотвѣтствующая  почти  требуемой  для  солдата 
на  войнѣ  145  &гга.  ')  бѣлна. 

На  ряду  въ  усвоеніемъ,  насъ  интересовалъ  вопросъ  и  объ  обмѣ- 
нѣ  азота  въ  организмѣ,  вопросъ  громадн<»й  важности  въ  виду  цѣлей, 
для  которыхъ  предназначаются  изелѣдуемые  консервы.  Подъ  име- 
немъ  обмѣна  мы  разумѣемъ  отношеніе  азота,  выведеннаго  мочей  къ 
азоту,  усвоенному  организмомъ.  и  выражаемъ  его  въ  °/0.  Другими 
словами,  мы  находимъ  такимъ  образомъ,  сколько  процентовъ  отъ 
усвоеннаго  азота  выдѣляется  мочею.  Вообще  между  усвоеніемъ  и  об- 
мѣномъ  азота  въ  организмѣ  сущсствуетъ  тѣснѣпшая  связь,  выра- 
жающаяся въ  обратныхъ,  хотя  и  не  строго  пронорціональныхъ  от- 
ношеніяхъ:  чѣмъ  больше  усвоено  азота  при  прочихъ  равныхъ  усло- 
віяхъ,  тѣмъ.  понятно,  долженъ  быть  ниже  обмѣнъ,  и  наоборотъ.  Въ 
нашихъ  опытахъ  эта  законность  не  выдержана:  такъ  тахітпт 
усвоенія  (он.  II)  80,9  совпадаетъ  почти  съ  тахітшп  же  напря- 
жен! я  обмѣна  Ю7°/0  и  тіпіпшт  усвоенія  (оп.  Ш)  68  съ  тіпі- 
тит  же  напряженія  обмѣна  101%;  въ  остальныхъ  двухъ  опы- 
тахъ сохраняется  правильность  отногаеній:  большее  усвоеніе  совпа- 
даетъ съ  меньшимъ  няпряженіемъ  обмѣна  (оп.  IV)  и  наоборотъ, 
меньшее  усвоеніе  отвѣчаетъ  большему  обмѣну  (он.  I).  Подобный 
нротиворѣчивыя  запутанный  отношенія  наглядно  доказываютъ,  что 
и  помимо  общаго  для  всѣхъ  вліянія  консервовъ,  существовали  и 
другіе  моменты,  вліявшіе  на  организмъ.  на  которые,  послѣдній  реа- 
гировалъ  съ  различной  силой,  вслѣдствіе  чего  цифровое  опредѣле- 
ніе  этихъ  вліяній  и  остается  для  насъ  неизвѣстяымъ. 

Вообш.е  бросается  въ  глаза  значительная  напряженность  обмѣна, 
общая  всѣмъ  четыремъ  экспериментируемымъ,  она  превышаетъ  100, 
что  и  подтверждается  отрицательными  цифрами  экономіи  организма; 
послѣдній  не  только  не  экономизируетъ  азота,  не  дѣлаетъ  его  за- 
паса въ  тканяхъ,  но  даже  вынужденъ  тратить  свой  тканевый  азотъ. 

Усвояемость  натроннаго  бѣлковаго  порошка  со  смѣшанной 

пищей  (Таб.  V,  VI,  VII). 

Въ  одномъ  опытѣ  V  доходитъ  до  цифры  81,5%,  въ  остальныхъ 
двухъ  спускается  въ  VI  до  78,4%  "  въ  ѴП  до  73,6%;  въ  сред- 

')  Фойтъ.  Руководство  Физіологіи  Германа.  Т.  VI,  стр.  656. 
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немъ  процентъ  усвоенія  бѣлковаго  натроннаго  порошка  равняется 
77,8%,  цифра  нѣсколько  превышающая  цифру  усвоенія  калійнаго 
бѣлка,  именно  на  4°/0,  но  все  же  подходящая  довольно  близко  ус- 
воение чисто  растительной  пищи  (70%) 

«Эрисманъ  1)  принимаетъ  усвояемость  всего  количества  расти- 
тельныхъ  бѣлковъ  въ  пищѣ  равною  средней  усвояемости  чернаго 
хлѣба.  гречихи  и  овощей,  и  полагаетъ,  что  30%  этихъ  бѣлковъ  не 
утилизируется  организмомъ» . 

Количество  вводимаго  въ  сутки  азота  оставалось  почти  совер- 
шенно такимъ  же,  какъ  и  при  діэтѣ  съ  калійнымъ  бѣлковымъ  по- 
рошкомъ,  на  0,421  меньше,  —  незначительность  этой  разницы  едва 
ли  могла  сказаться  на  усвоеніи.  Азотистый  обмѣнъ  въ  своемъ  на- 
пряжены не  достигаетъ  цифры  100,  именно  въ  он.  У — 80%?  въ 
VI — 99%,  въ  VII — 86,  что  отвѣчаетъ  действительной  экономіи  ор- 
ганизма; при  чемъ  тіпігаит  напряженія  обмѣна  совпадаетъ  съ  тахі- 
пшт  экономіи  въ  оп.  V  и  обратно,  тахітит  обмѣна  совпадаетъ 
съ  тіпіпшт  экономіи  (оп.  VI). 

Отношенія  между  усвоеніемъ  и  обмѣномъ  сохраняютъ  свой  пра- 
вильный и  обратный  характеръ;  въ  оп.  V  тахітшп  усвоенія  81,5% 
совпадаетъ  съ  тішпшт  обмѣна  80;  но  тіпітит  усвоенія  73,6, 
въ  оп.  ѴП  уже  не  совпадаетъ  съ  тахітит  обмѣна  85%,  что 
зависитъ,  конечно,  отъ  тѣхъ  неуловимыхъ  моментовъ,  на  которые 
каждый  организмъ  реагируетъ  различно  въ  зависимости  отъ  инди- 
видуальныхъ  особенностей. 

Усвояемость  бѣлковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ.  (Таб.  ѴШ.  IX,  X): 

Въ  двухъопытахъ  оказывается  приблизительно  одинаковой  75,8% 
въ  опытѣ  VIII  и  76%  въ  опытѣ  IX  и  нѣсколько  выше  84,8%  въ 
олытѣ  X;  въ  среднемъ  усвоеніе  этихъ  консервовъ  78,8°/0;  такимъ 
образомъ  усвоеніе  бѣлковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ  превышаетъ  цифру 
усвояемости  калійнаго  бѣлковаго  порошка  на  6%  и  натроннаго  бѣл- 
коваго  порошка  на  1%. 

Особенно  интересенъ  фактъ  нѣсколько  лучшаго  усвоенія  въ  оп. 
X  сравнительно  съ  двумя  другими;  экспериментируемый  былъ  самъ 
авторъ,  тогда  какъ  остальные  два  арестанта,  наглядное  доказа- 
тельство нѣкотораго  вліянія  на  усвоеніе  и  самой  тюремной  обста- 
новки. Количество  азота  ежедневно  вводимаго  равнялось  въ  опытахъ 


•)  Курсъ  Гигіены  Ф.  Ф.  Эрисиана.  Т.  Ш,  выпускъ  1,  стр.  141. 
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VIII  и  1\  18,258  ^гт.въ  онытѣ  X  нѣеколько  меньше  17,177.  что 
опять  объяеняетъ  новышеше  въ  послѣднемъ  огштѣ  усвоенія. 

Азотистый  обмѣнъ  въ  двухъ  случаяхъ  ниже  100  въ  он.  VIII— 
94о/о  н  х  — 98%.  въ  третьемъ  же  случаѣ  103%,  соответственно 
этому  и  шгаомія  организма  въ  двухъ  случаяхъ  положительная  въ 
пи.  ѴШ  1.307  и  X— 0.598  %ПЛ*ь  въ  опытѣ  же  IX  отрицательная 
0,840.  Отношешя  между  усвоеніемъ  и  нанряженіемъ  обмѣна  пред- 
ставляются совсѣмъ  запутанными:  лучшее  усвоеніе  отвѣчаетъ  бо- 
лѣе  высокому  обмѣну  въ  опытахъ.  И  такъ,  средняя  усвояемость 
и  напряжете  азотислаго  обмѣна  раземотр іінныхъ  треѵь  видовъ  кон- 
сервовъ бѣлковыхъ  можетъ  быть  представлена  въ  видѣ  следующей 
таблицы,  причемъ  необходимо  помнить,  что  цифры  имѣютъ  .шшь 
абсолютное  значеніе. 

Усііоеніо.  Обмѣнъ. 
Калійныіі  бѣдокъ  ...  74,4  105°/п 
Натронный  бѣ.юкь  .  .  .  77, N°  (1  88°/о 
Бѣлки  моченые  нъ  снііртѣ        78,9°/0  98". о 

Отношенія  между  усвоеніем  ь  и  высотой  обмѣна  сохраняютъ  свою 
правильность  лишь  для  калійнаго  бѣлка.  гдѣ  мы  имѣемъ  совпаде- 
те ттітит  усвоенія  съ  тахітит  напряженія  обмі.на.  —  по 
сравненію  съ  калійнымъ  въ  остальныхъ  двухъ  случаяхъ  повышеніе 
усвоенія  сопровождается  понижешемъ  обмѣпа,  но  въ  отдѣльныхъ 
случаяхъ  правильность  уже  нарушается:  піахіиипп  усвоенія  бѣлковъ 
моченыхъ  въ  «пиртѣ  не  совпадаетъ  съ  тіпішппі  обмѣна.  кото- 
рый мы  получит  при  натронномъ  бѣлкѣ. 

Сравнивая  же  усвояемость  различныхъ  консервовъ,  мы  находимъ, 
что  усвоете  натронаго  бѣлковаго  по]юшка  и  бѣлковъ  моченыхъ  въ 
спиртѣ  почти  одинаково  превышаетъ  усвояемость  кал  ій  наго  бѣлка. 
Мы  шюлнѣ  еозпаемъ,  что  наши  цифры  могутъ  дать  лишь  прибли- 
зительные выводы,  но  все  же  довольно  рѣзкое  сравнительно  укло- 
неніе  ка.іійнаго  бѣлка  отъ  двухъ  другихъ  видовъ  консервовъ  въ 
гмы. м  і,  усвояемости  невольно  наводитъ  на  мысль,  не  играетъ  ли  при 
зтомъ  роль  и  качество  самой  щелочи;  подобное  предположеніе  полу, 
чаетъ  еще  большее  значеніевъ  виду  того,  что  калінпып  бѣлокъ  вы- 
гуляется рѣзко  и  вліяшемъ  на  азотистый  обмѣнъ.  онъ  лишь  одинъ 
заставляет!.  о]>ганизмъ  тратить  свой  тканевой  азотъ.  Это  станетъ  еще 
вѣронтнѣе,  если  мы  вспомнимъ,  что  калійныя  соли  вообще  дурно 
переносятся  желудкомъ.  а  такъ  какъ  уже  Фонтъ  твердо  установилъ 
фаьтъ.  что  хорошо  усвояемая  пища  должна  хорошо  и  переноситься, 
то  съ  ЭТОЙ  точки  зрѣнія  калійные  бѣлки  сравнительно  съ  натрон- 
ными должны  быть  хуже  усвояемыми. 
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1'азсмотрѣнныи  нами  серіи  опытовъ  иредставляютъ  опыты  кор- 
мленія  обычной  смѣшанной  нищей,  гдѣ  мясо  заменялось  бѣлковыми 
консервами  въ  соотвѣтственномъ  количеств!)  въ  смыслѣ  содержанія 
азота.  Слѣдующіе  три  опыта  произведены  нами  съ  цѣлыо  узнать 
усвоеніе  и  обмѣнъ  азота  при  діэтѣ,  состоящей  лишь  изъ  хлѣба  и 
бѣлковыхъ  консервовъ  съ  прибавленіемъ,  конечно,  соли  и  жира  въ 
видѣ  масла.  Масло  необходимо  въ  нашихъ  онытахъ  но  двумъ  нри- 
чинамъ:  во-1-хъ,  приготовленіе  бѣлковоп  каши  без*  жира  было  бы 
пе  вкусно  и  экснериментируомыо  отказались  бы  ,ѣсть  и  во  2-хъ, 
жиръ  понижаетъ  потребленіе  бѣлка  и  при  недостаткѣ  его  въ  пищѣ 
единственным!,  источникомъ  жира  для  организма  является  бѣлокъ. 
который  распадаясь,  отщеплялъ  бы  жиръ 

Въ  двухъ  онытахъ  (XI,  XII)  давался  хлѣбъ  съ  натроннымъ  бѣл- 
ковымъ  порошкомъ  въ  видѣ  каши,  въ  третьемъ  XIII,  хлѣбъ  съ  ка- 
лійпымъ  бѣлкомъ  въ  такой  же  формѣ. 

Количество  вводимаго  ежедневно  азота  было  неодинаково  во  всѣхъ 
трохъ  онытахъ,  такъ  въ  опытѣ  XI — 16.885  §гт.,  въ  опытѣ  XII — 

18.706  и  наконецъ  въ  опытѣ  ХШ — 20*6*42. 

Само  собою  разумеется,  что  различное  введете  азота  иредста- 
вляетъ  моментъ,  маскирующій  вліяніе  агента  на  усвоеніе  и  обмѣнъ. 
Вообще  же  эти  три  опыта  представляютъ  самые  запутанные  и  не- 
понятные результаты. 

Дѣйствительно.  отношенія  между  усвоеиіемъ  азота  и  его  суточ- 
иымъ  введеніемъ,  обычно  обратный,  здѣсь  получаются  прямыя:  тахі- 
тит  усвоенія  82. 5°/0  идетъ  рука  объ  руку  съ  тахішит  же  вве- 
денія  20.04-3  §гт.  (оп.  ХШ)  и  тіпігаиш  угвоенія  72,6  совпадаетъ 
съ  тіпітит  суточнаго  введенія  16,884  §ш<  (оп.  XI);  опытъ 
XII  представляетъ   среднее   усвоеніе   77,9%   и  среднее  введеніе 

18.707  §гш. 

Среднее  усвоеніе  при  подобной  діэтѣ  77,6°/0  цифра,  почти  со- 
впадающая съ  усвоеніемъ  натроннаго  бѣлковаго  порошка  при  смѣ- 
шапной  діэтѣ. 

Отношенія  между  усвоепіемъ  и  напряженіемъ  обмѣна  азота  въ 
организмѣ  сохраняют*  правильность  только  въ  одномъ  XI  опытѣ,  гдѣ 
тіпітши  усвоенія  72,6%  совпадаетъ  съ  тахітшп  напряжения 
обмѣна  1 24% — тахітит  же  усвоенія  82.Г>%  въ  онытѣ  ХШ  ужено 
совпадаетъ  съ  тіпітшп  обмѣна.  Вообще  напряженіо  азотистаго 
метаморфоза  въ  онытахъ  XI  и  ХШ  гильно.  выше  ЮО,  тогда  какъ 
въ  опытѣ  ХГІ  ниже  100, — въ  среднемъ  напряжете  обмѣна  при  раз- 
сматриваемой  діэтѣ  достигает*  цифры  108%,    слѣдовательно,  орга- 
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ннзмъ  несетъ  потерю  по  отношенію  къ  азоту,  что  и  подтверждается 
отрицательной  экономіей  организма  въ  среднемъ  на  2,862  §гт. 

И  такъ.  въ  разсмотрѣнныхъ  до  сихъ  поръ  опытахъ.  мы  полу- 
чит процентъ  усвоешн  и  напряженія  метаморфоза  лишь  въ  абсо- 
лютныхъ  числахъ,  мы  ве  имѣ.ін  для  сравненія.  а  слѣдовательно  и 
для  доказательнаго  сужденіи  объ  усвояемости  нрепаратовъ,  цифры 
нормальнаго  усвоенія  нсиытуемыхъ  субъектовъ.  Чтобы  получить  бо- 
лѣе  доказательный  и  убѣднтелышя  цифры,  мы  сочли  необходимымъ 
произвести  еще  рядъ  опытовъ  съ  цѣлыо  опредѣлить  усвоеніе  и  на- 
пряжете обмѣна  при  нормальной  смѣшашюй  пнщѣ.  конечно,  утѣхъ 
же  лицъ.  у  кото[іыхъ  раньше  мы  уже  определяли  усвояемость  кон- 
іѵрвовъ,  судить  о  которой  мы  уже  получили  полное  основаніе.  На- 
конецъ.  для  большей  ясности  и  наглядности  вліянія  этихъ  консер- 
вовъ,  мы  произвели  на  тѣхъ  же  самыхъ  лицахъ  еще  нослѣдній  рядъ 
нашихъ  опытовъ  съ  цѣлыо  определить  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота  при 
чисто  растительной  діэтѣ;  такимъ  образомъ  три  ряда  опытовъ  на- 
шихъ (V,  VI,  VII-  41 V.  КѴ>  XVI  и  XVII,  МѴШ  и  XIX)  составляли 
какъ  бы  девятидневный  опытъ,  состоявшій  изъ  трехъ  иеріодовъ. 

1>ъ  1-мъ  неріодѣ  растительная  пища  +  мясо  слѣдовательно  8Іа- 
Іиз  4110,  во  2-мъ  растительная  +  бѣлковый  иорошокъ  и  въ  3-мъ  чи- 
сто растительная  пища. 

Мы  остановились  на  натронномъ  бѣлковомь  порошкѣ  потому,  что 
онъ  соединяетъ  въ  себѣ  почти  лучшее  усвоеше  и  наименьшее  на- 
пряжете обмѣна,  слѣдователыю  представляетъ  наибольшая  выгоды. 

Для  наглядности  мы  представ  л  я  емъ  табличку,  въ  которой  усво- 
еніе.  обмвнъ,  суточное  введете  азота  и  экономія  организма,  при  ра- 
стительной діэтѣ  съ  мясомъ  какъ  норма  принята  за  100  для  того, 
чтобы  соотвѣтственныя  величины  при  остальныхъ  двухъ  діэтахъ  вы- 
разились прямо  въ  °/0. 


Фамилія. 

Р  а  с  г  и  тельная. 

Чисто  расти- 
тельная (Т. 
XVII,  XVIII. 
XIX). 

Мясо(Т.ХІѴ, 
XV,  XVI). 

Натрониыіі 

бѣлокъ  (Т.  V, 
VI,  VII). 

Усвоеніе  азота. 

А.  П. 
II.  А. 

Е.  А. 

100 
100 
100 

95  ) 

85  92 
94  1 

88  ) 

76  і  83 
83  } 

Обмѣнъ  азота. 

А.  11. 
И.  А. 

Е.  А. 

100 
100 
100 

120  1 
127  і  122 
117  } 

131  ) 
145  1  133 
124  ) 

Суточпое  внеденіе 
азота. 

А.  II. 
П.  А. 
Е.  А. 

г— '  г— '  ►— ' 

ООО 
ООО 

98  ) 

98  )  <)9 
102  ) 

65  1 

66  \  66 
68  ) 

Экономія  организма. 

А.  П. 
П.  А. 

Е.  А. 

100 
100 
100 

57  ) 

34  \  33 
7  ] 

22  \ 
5  >  14 
-15  ) 
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Разсмотримъ  сначала  абсолютный  цифры  усвоенія  и  обмѣна  при 
различныхъ  діэтахъ.  Въ  среднемъ  усвоеніе  при  растительной  съ 
мясомъ  85о/о  (Т.  XIV,  XV,  XVI);  при  растительной,  гдѣ  мясо  за- 
мѣщено  натроннымъ  бѣлковымъ  порошкомъ  77,8°/0  (Т.  V,  VI, V  II); 
при  чисто  растительной  70,7%  (Т.  ХѴП,  ХѴШ,  XIX).  Изъ  этихъ 
цифръ  видно,  что  усвояемость  натроннаго  бѣлковаго  порошка  зани- 
маетъ  какъ  разъ  середину  между  усвоеніемъ  смѣшанной  и  чисто 
растительной  діэты:  то  же  говорить  и  наша  сравнительная  таблица 
въ  оп.  XIV  усвоеніе  понижается  на  5°/0,  въ  XV  на  15%.  а  въ 
опытѣ  XVI  на  6%.  въ  среднемъ  усвоеніе  консервовъ  понизилось 
противъ  нормы  на  8%.  Понпженіе  довольно  значительное.  Чисто  ра- 
стительная діэта  еще  болѣе  понижаетъ  уевюеніе»,  такъ  въ  оп.  XVII 
на  12%,  въ  оп.  XVIII  на  24%  н  въ  оп.  XIX  на  17%,  въ  сред- 
немъ нониженіе  противъ  нормы  на  17%. 

Азотистый  обмѣнъ  параллельно  ухудшенію  усвоенія  повышается 
тахітши  на  27%  (оп.  VI)  и  тішпшт  на  17°/о  (оп.  ѴП),  въ  сред- 
немъ повышеніе  азотистаго  метаморфоза  противъ  нормы  на  22%, 
при  чемъ  виолнѣ  сохраняется  правильность  обратныхъ  отношенііі 
между  усвоеніемъ  и  напряженіемъ  обмѣна. 

Повышеніе  азотистаго  метаморфоза  при  чисто  растительной  діэтѣ 
противъ  высоты  его  при  натронномъ  альбуминатѣ  не  такъ  велико, 
какъ  повышеніе  при  бѣлкахъ  сравнительно  съ  нормой:  такъ,  повы- 
шеніе  въ  первомъ  случаѣ  на  20%  во  второмъ  на  П%>  въ  опытѣ 
VI  на  27°/0и  18%;  въонытѣ  ѴП  на  17%  и  7%;  такимъ  образомъ  по 
своему  вліяніюна  обмѣнъ  изслѣдуемые  консервы  состоятъ  гораздо  бли- 
же къ  чисто  растительной  діэтѣ,  чѣмъкъ  обычной  смѣшанной  пищѣ. 

Отложеніе  занаснаго  азота  въ  тканяхъ,  экономія  азота  въ  орга- 
низмѣ  громадно  понижается  при  діэтѣ,  гдѣ  мясо  замѣнено  бѣлко- 
выми  консервами,  такъ  въ  опытѣ  V  на  43%,  въ  опытѣ  VI  на  66% 
и  наконецъ  въ  опытѣ  ѴП  на  93%,  въ  среднемъ  пониженіе  эконо- 
міи  на  67%;  изъ  этого  ясно,  что  подобная  діэта  болѣе  чѣмъ  вдвое 
оказывается  менѣе  способной  поддерживать  жизнь  организма  въ 
смыслѣ  спроса  на  азотъ  со  стороны  организма.  Еще  значительнѣе 
понижается  экономія  азота  въ  организмѣ  при  растительной  діэтѣ  сра- 
внительно съ  нормой,  такъ  въ  опытѣ  ХѴГІ  на  78%,  въ  опытѣ  ХѴШ 
на  95%  и  въ  опытѣ  XIX  на  П5°/0;  въ  среднемъ  пониженіе  отло- 
жѳнія  азота  въ  тканяхъ  на  96%.  Это  прогрессирующее  уменьшеніе 
экономіи  при  сравненіи  вліянія  на  организмъ  трехъ  діэтъ  какъ  разъ 
отвѣчаетъ  параллельно  идущему  ухудшенію  усвоенія  при  нароста- 
ющемъ  напряженіи  азотистаго  метаморфоза.  Сравнивая  пониженіе 
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экономіи  при  растительной  нищѣ  съ  бѣлкомъ  нротивъ  нормы  и  чисто 
растительной  противъ  діэты  съ  консервами,  мы  находимъ  тѣ  же  от- 
ношешя.  что  и  при  обмѣнѣ.  Какъ  тамъ,  такъ  и  здѣсь.  иониженіе  въ 
перкомъ  случав  значительно  иревышаетъ  поииженіе  во  второмъ  слу- 
чаѣ:  такъ  понижены'  въ  опытѣ  Ѵ-мъ  въ  1-мъ  случаѣ  43%,  во 
•2-мъ  35%;  въ  онытѣ  ѴІ-мъ  66%  и  29%,  въ  онытѣ  VII — 93%  и 
22%;  такимъ  образом  ь  и  въ  этомъ  отношеши  діэта  съ  патроннымъ 
альбуминатомъ  стоитъ  ближе  къ  чисто  растительной  діэтѣ. 

Не  безъ  вліяшя  на  громадное  нонижепіе  экономіи  на  значитель- 
ное напряжете  азотистаго  метаморфоза  было  довольно  рѣзкое  умень- 
шеиіе  количества  вводимаго  ежедневно  азота  противъ  нормы, — такъ 
въ  опытѣ  XVI  1-мъ  нониженіе  на  35уо,  въ  опытѣ  XVIII  на  39%  и 
въ  опытѣ  XIX  на  32%,  въ  среднемъ  пбниженіе  на  34<уо.  Не  смо- 
тря на  все  наше  желаніе  вводить  количества  азота  одинаковыми  во 
всѣхъ  діэтахъ. — это  оказалось  невозможными  такъ  какъ  при  чисто 
растительной  діэтѣ,  пришлось  бы  ввести  громадное  количество  пи- 
щи для  того,  чтобы  получить  то  же  количество  азота,  что  въ  свою 
очередь  рѣзко  бы  сказалось  на  усвоеши  въ  смыслѣ  ухудшения,  не 
говоря  уже  о  томъ,  что  трудно  было  бы  даже  заставить  принять 
га  кое  количество  пищи.  И  дѣііствительно,  въ  оиытѣ  ХѴІТ  при  ра- 
стительной діэтѣ  введено  противъ  нормы  меньше  на  24,006  §пп. 
азота,  въ  оиытѣ  XVIII  на  24,251  #гт.  и  въ  опытѣ  ХІХиа21,326  §гт.; 
въ  среднемъ  въ  этой  серіи  опытовъ  введете  азота  понизилось  на 
23,214  §гт.  за  трое  сутокъ,  следовательно  около  8  §гт.  въ  сутки. 
Недостающіе  8  граммовъ  можно  было  пополнить  либо  на  счетъ  греч- 
мсноіі  каши,  либо  хлѣба,  либо  на  счетъ  какой  л  ибо  комбинаціи  этихъ 
двухъ  пищевыхъ  продуктовъ. 

По  нашей  раскладкѣ  гречневой  каши  515,229  §гва.  сухой  мас- 
сы содержало  11  азота.  Получить  въ  видѣ  каши  8  §гт.  азота 
организмъ  могъ  лишь,  введя  375  §гт.  сухой  массы  гречневой  каши, 
что  при  содержат  и  въ  приготовленной  гречневой  кашѣ  около  80% 
воды,  соотвѣтствуетъ  1875  §гт.  обыкновенной  гречневой  каши,  ко- 
торые экспернмептирусмын  и  долженъ  былъ  бы  прибавлять  къ  обыч- 
нымъ  своимъ  2506  §гш.  каши,  что  составляло  бы  около  10  фун- 
товъ.  Для  того,  чтобы  пополнить  педостающіе  8  §ггп.  азота  въ  ви- 
дѣ  хльба.  нужно  было  бы  ввести  600  §гт.  хлѣба.  что  съ  обычной 
порціей  въ  2400  §гш.  приблизительно  составляло  бы  около  7 у,  ф.; 
такимъ  образомъ,  оказывалось  невозможнымъ  избѣжать  умеиыненія 
вводимаго  ежедневнаго  азота. 

Если  подобное  уменыненіе  имѣло  мѣсто  при  растительной  діэтѣ, 
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вліяя  въ  пзвѣстномъ  уже  смыслѣ  на  напряжепіе  азотистаго  мета- 
морфоза, и  слѣдовательно,  и  на  экономно  азота  въ  организмѣ. — то 
этотъ  факторъ  отсутствовалъ  при  смѣшанноГі  пищѣ.  гдѣ  мясо  замѣ- 
нялось  натроннымъ  альбумипатомъ;  въ  послѣднемъ  случаѣ  суточное 
введеніе  азота  осталось  почти  такимъ  же,  какъ  и  при  нормѣ.  имен- 
но въ  опытѣ  V  на  2%  меньше,  въ  опытѣ  VI  на  4%  меньше,  тогда 
какъ  въ  опытѣ  VII  на  2°/ц  больше;  въ  среднемъ  понизилось  на  1%. 
пониженіе  на  столько  незначительное,  что  конечно,  не  могло  ска- 
заться ни  на  обмѣнѣ,  ни  на  экономіи. 


IV. 

Познакомившись  съ  химнческпмъ  составом!.,  съ  усвояемостью,  съ 
вліяніемъ  на  азотистый  обмѣнъ  изслѣдуемыхъ  бѣлковыхъ  консервовъ, 
мы  вправѣ  приступить  и  къ  ихъ  оцѣнкѣ. 

«По  Бекергппу  ')  консервы  вообще  должны  удовлетворять  слѣ- 
дующимъ  требованіямъ:  1)  неизмѣняемость  при  храненіи,  2)  воз- 
можно большую  сохранность  шітательныхъ  свойствъ  консервируемаго 
вещества,  3)  совершенно  удобосъѣдаемую  форму,  4)  наименышй  вѣсъ 
и  объемъ,  5)  легкость  изготовленія  и  доставки,  и  6)  невысокую  цѣну>. 

Не  трудно  замѣтить,  что  изслѣдуемые  консервы  неудовлетворя- 
ютъ  большинству  изъ  этихъ  требованій. 

Первое  требованіе,  безъ  котораго  нѣтъ  права  и  на  самое  названіе 
консервовъ,  это  неизмѣннемость  продукта  при  храненіи.  Если  этому 
требованію  по  край  пой  мѣрѣ  отчасти  удовлетворяюсь  калійный  и 
натронный  альбуминаты,  то  бѣлки  моченые  въ  спиртѣ  представля- 
юсь продуктъ  несомнѣішо  подверженный  гніенію.  на  что  указываетъ 
присутствіе  свободнаго  амміака. 

Что  касается  способа  приготовленія,  то  въ  послѣднемъ  лежитъ 
условіе,  нарушающее  химическій  составь  обыкновеннаго  куринаго 
бѣлка  въ  смыслѣ  громадпаго  новышенія  щелочности. 

Введеніе  въ  желудокъ  щелочей,  какъ  извѣстио,  оказываетъ  раз- 
личное вліяніе  на  пищеварешс,  смотря  но  количеству  и  по  качеству 
самой  щелочи.  Если  нзвѣстпое  количество  натрошіыхъ  щелочей,  ней- 
трализируя  соляную  кислоту  желудочнаго  сока,  образу  ютъ  хлористый 
натръ,  то  съ  этимъ  еще  можно  мириться,  такъ  какъ  поваренная  соль 
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въ  опредѣлешіыхъ  количествахъ  введенная  внутрь,  безспорно  спо- 
еобствуетъ  пищеваренію;  нельзя  же  этого  сказать  про  калійную  ще- 
лочь, которая  образуя  хлористый  калій  не  только  не  снособствуетъ, 
но  нанротивъ.  ухудшаеть  иищеваропіе;  мы  говоримъ,  конечно,  о  те- 
рапевтически хъ  дозахъ — если  же  дозы  вводятся  болынія  или  же  въ 
продолжительное  время,  то  и  хлористый  натръ,  а  тѣмъ  болѣе  хло- 
ристый калій  для  своего  образованія  долженъ  значительное  количе- 
ство соляной  кислоты  отнять  у  желудочнаго  сока,  ео  ірзо  уменьшить 
пищеварительную  способность  послѣдняго.  А  намъ  извѣсгно  изъ  фи- 
зіологіи  ')  «что  иепсинъ  есть  только  одинъ  факторъ  при  нищева- 
реніи  другой — кислота.  Иепсинъ  безъ  кислоты  не  дѣйствителенъ  и 
кислота  безъ  пепсина  также  относительно  не  дѣйствительна,  т.  е., 
она  заставляетъ  бѣлковинныя  тѣла  разбухать,  но  они  въ  ней  не  рас- 
творяются^ Желудочный  сокъ  долженъ  поэтому  содержать  иепсинъ 
и  кислоту  въ  строго  опредѣленномъ  количествѣ,  чтобы  пищевареніе 
совершалось  правильно.  Отсюда  понятно,  что  вещества,  обладающія 
большой  щелочностью,  неудов.тетворяютьпрежде  всего  тому  требова- 
нію.  которое  предъявляется  ко  всякому  питательному  веществу.  Та- 
кимъ  образомъ,  если  самый  способъ  приготовленія,  воиреки  второму 
требованію  Бекергина,  уменьшаетъ  питательный  свойства  этихъ  кон- 
сервовъ,  то  въ  такомъ  же  смыслѣ,  дѣйствуетъ  и  внѣшній  видъ,  за- 
пахъ,  вкусъ  и  форма  приготов.теннаго  для  ѣды  консерва;  не  гово- 
ря о  бѣлкахъ  моченыхъ  въ  спиртѣ  подверженныхъ  гніенію  и  осталь- 
ные три  вида  альбуминатовъ  издаютъ  очень  непріятный  гнилостный 
запахъ,  что  въ  особенности  рѣзко  замѣтно  на  желтковой  мукѣ.  Если 
прибавить  полное  отсутствіе  вкуса,  что  въ  высшей  степени  охарак- 
теризовано названіемъ  <прѣсная  пиш.а>,  даннымъ  самими  экспери- 
ментируемыми.  дѣлавшее  почти  невозможнымъ  употребление  консер- 
вовъ  въ  видѣ  желе  или  каши  какъ  показано  на  этикетѣ,  то  станетъ 
понятнымъ,  что  и  этихъ  двухъ  свойствъ  былобы  достаточно,  дабы 
лишить  пищевой  продуктъ  питательна™  значенія.  Не  слѣдуетъ  за- 
бывать, что  и  требованіе  «совершенно  удобосъѣдаемой  формы»  ока- 
зывается не  выиолненнымъ  въ  особенности  для  бѣлковъ  моченыхъ 
въ  епиртѣ.  которые  для  полученія  удобосъѣдаемой  формы  требуютъ 
слишкомь  сложнаго  приготовленія,  что  едва  ли  применимо  въ  мир- 
ной, а  тѣмъ  болѣе  въ  военной  жизни  солдата.  При  простомъ  же  спо- 
собѣ  приготовленія  въ  видѣ  желе,  эти  бѣлки  значительно  разбухая, 
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громадно  увеличиваются  въ  объомѣ,  что  является  важныиъ  неудоб- 
ствомъ  въ  виду  той  массы,  какую  представляешь  суточная  порція 
этихъ  бѣлковъ,  отвѣчающая  по  содержашю  азота  60  §гт.  порошко- 
образныхъ  альбуминатовъ,  приблизительно  равняющаяся  18-и  сту- 
денямъ. 

И  такъ,  по  своимъ  химическимъ  свойствамъ,  по  вліянію  на  обо- 
нятельный ощущенія  эти  консервы  представляются  мало  удобовари- 
мыми, дурно  переносимыми.  Наличность  уже  этихъ  двухъ  свойствъ 
по  Фойту,  не  позволяетъ  считать  подобные  продукты  питательными; 
и  дѣйствительно,  дальнѣйшее  экспериментальное  изслѣдованіе  ихъ 
усвояемости  подтверждаете  это.  Результаты  нашихъ  опытовъ  съ  оче- 
видностью говорятъ,  что  усвоеніе  при  діэтѣ,  гдѣ  мясо  замѣнено  из- 
слѣдуемыми  альбуминатами,  довольно  рѣзко  понижается,  что  абсо- 
лютная цифра  усвоенія  при  этой  діэтѣ  приближается  къ  усвоение 
чисто  растительной  пищи.  Выяснить  всѣ  моменты  вліявшіе  на  по- 
добное понижете  конечно  трудно,  но  безснорно  немаловажную  роль 
играло  психическое  настроеніе  экспери менгиру емыхъ  въ  смыслѣ  не- 
довольства самой  пищей,  а  мы  знаемъ,  что  какъ  бы  ни  была  пища 
богата  азотомъ  и  другими  необходимыми  составными  частями,  въ  ка- 
кой бы  удобной  для  всасыванія  формѣ  она  ни  вводилась,  словомъ, 
какъ  бы  сама  по  себѣ  ни  была  питательна,  достаточно  ей  неудовле- 
творять  вкусу  индивидуума,  чтобы  перестать  быть  для  него  пита- 
тельной. Само  собою  понятно,   если  пища  не  только  не  удовлетво- 
ряешь вкусу  индивидуума,  но  даже  вызываешь  къ  себѣ  чувство  от- 
вращенія,  объ  ея  питательномъ  значеніи  не  можетъ  быть  и  рѣчи. 
Такимъ  образомъ  если  усвоеніе  въ  высшей  степени  рѣзко  реагиру- 
ешь на  индивиду  ал  ьныя  вкусовыя  вліянія,  причемъ  пища  питатель- 
ная для  одного,  дѣлается  непитательною  для  другаго,  то  очевидно 
усвоеше  должно  еще  си.тьнѣе  реагировать  на  тѣ  вліянія  вкуса,  ко- 
торый оказываются  общимъ  и  постояниымъ  для  многихъ  и  который 
вызываютъ  отвращеніе  къ  пищѣ.  Йдѣсь  выдвигается  вопросъ  о  не- 
обходимости избѣгнуть  этихъ  вкусовыхъ  вліяній  путемъ  различныхъ 
приправъ.  Къ  сожалѣнію,  приправы,  способный  въ  той  или  иной 
мѣрѣ  маскировать  непріятныя  ощущенія,  слишкомъ  дороги  (спирт- 
ные напитки,  какъ-то:  коньякъ,  ромъ,  мараскино,  портвейпъ).  Какъ 
и  слѣдовало  ожидать,  ухудшеніе  усвоенія  подъ  вліяніемъ  этихъ  кон- 
сервовъ  сопровождается  параллельнымъ  повышеніемъ  въ  тѣлѣ  азо- 
тистаго  метаморфоза,  неся  обычный  свои  траты,  но  не  получая  въ 
замѣнъ  достаточно  для  покрытія  этого  расхода  азота;  организмъ  ес- 
тественно вынужденъ  тратить  уже  запасный  тканевой  азотъ;  такое 
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нееоотвЬтствіе  между  нриходомъ  и  расходомъ.  особенно  рѣяко  должно 
сказаться  при  повышенной  тратѣ  организма,  при  усиленіи  его  ра- 
бо ты .  Отсюда  ясно  все  неудобство  этихъ  консервовъ  нредназначен- 
ныхъ  для  солдата  въ  военное  время.  Наконецъ,  очень  важный  во- 
просъ  при  оцѣшсѣ  консервовь,  воЕросъ  объ  ихъ  стоимости  едва  ли 
говорить  за  рассматриваемыми  консервами.  Приблизительная  цѣна 
«•уточной  норціи  па  мѣстѣ  обходится  въ  50  конѣекъ. 

Принимая  все  вышеизложенное,  само  собою  понятенъ  отвѣтъ  па 
воиросъ  о  годности  изслѣдованныхъ  консервовъ  какъ  въ  гигіениче- 
скомъ.  такъ  и  въ  экономическомъ  смыслѣ. 

Въ  заключена  шківоляемъ  себѣ  резюмировать  выводы  нашей 
работы : 

1.  Ближе  всего  къ  нормальному  куриному  бѣлку,  по  химическому 
составу  слѣдуетъ  отнести  бьлкн  мочоные  въ  спиртѣ. 

2.  Существенное  и  очень  рѣзкое  неудобство  изслѣдованныхъ 
нами  альбуминатовъ — высокая  степень  щелочности. 

3.  Усвоеніе  растительной  пиши  иодъ  вліяніемъ  альбуминатовъ 
повышается  незначительно. 

4.  Натронный  альбуминатъ  усвоивается  несколько  лучше  ка- 
лійнаго. 

5.  Азотистый  обмѣнъ  рѣзко  повышается  въ  особенности  при  ка- 
лійномъ  альбуминатѣ. 

6.  Степень  консервирована  не  представляешь  желательныхъ  ре- 
зультатовъ  въ  особенности  по  отношенію  къ  бѣлкамъ  мочены мъ  въ 
спиртѣ  и  желтковой  мукѣ. 

7.  Оь  точки  зрѣнія  гигіенической  ни  одинъ  видь  изслѣдованныхъ 
нами  консервовь  не  можешь  назваться  питательнымъ  веществомъ. 

8.  Высокая  сравнительно  стоимость  не  позволяешь  съ  точки  зрѣ- 
нія  экономической  и  думать  о  замѣнѣ  мяса  изслѣдоваиными  нами 
консервами. 

9.  Самочувствіе  экспериментиііуемыхъ  во  всѣхъ  опытахъ.  гдѣ 
къ  пишѣ  прибавлялись  консервы,  было  плохое. 

воин  вг н  йот  <«і  Жнийоосню  ^іішдііщц  ;<яівйтаж<кэ  «гЛ  .<тг.<цііі<іп 
Въ  заключите,  считаю  своимъ  доліомъ  принести  глубокую  благо- 
дарность Врвфеесору   Ллгьсѣю  Петровичу  Доброславину  за  руко- 
водство при  вынолнеши  этой  работы. 

Также  искренно  благодарю  Адъюнктъ-Лаборанта  С.  А.  Цржи- 
бытка  и  асистепта  П.  Л.  Мальчевскаго  за  иѵь  помощь  словомъ  и 
дѣломъ  при  различнаго  рода  вопросахъ,  возникшихъ  вовремя  работы. 
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И    Ц    А  I 
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Я    И    Ц    А  III. 
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И    Ц    А  VI 

зрошкомъ  и  растительной  пищей 
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А    ЛГ  1 

Опытъ  бѣлковъ  моченыхъ  въ  спир 
Макаръ  Кондратьевъ  22 


п 

Р 

И 

X 

0 

д 

ъ 

Анализъ  вводимыхъ  веществъ. 

ф 

о 

1 

ч 

•4= 

Введено  су- 
хой массы. 

Вѣсъ  іі 

Назван іе  и  ко- 
личество ВВоДН- 
мыхъ  неществъ. 

Азотъ. 

Бѣлокъ. 

г> 
О. 
X 

щ 

Крахм . 

Зола. 

Вода. 

Введено  г 
го  азота. 

Введено  б 
ковъ. 

До  опы- 
та. 

Послѣ 
опыта. 

Въ  {угш. 

|% 

0/ 
/0 

91 

1  0 

/о 

/о 

§гт. 

І?гт. 

§гш. 

дпп., 

Щей  .  .  .  2390 
Хлѣба  .  .  1600 
Бѣ.тковъ  мочен. 

въ  сіімртѣ  1058 
Чаю  и  воды  3500 

0,055 
1,299 

1,343 

,0,343 
8,118 

8,393 

0,773 
0,375 

0,290 

2,719 
41,702 

0,187 
0,675 

2,199 

94,985 
46,480 

88,705 

1,315 
20,784 

14,209 

8,219 
129,200 

88,806 

119,859 
856,329 

119,502 

57550 

5770(н 

36,308 

226,225 

1095,690 

ІПУ  Т  А 

Опытъ  бѣіковъ  моченыхъ  въ  спирі 

Врачъ  ] 


Щей  •  .  .  2980 
Хлѣба  .  .  2172 
Бѣлковъ  мочен, 
въ  спиртѣ  1557 
Масла ...  37 
Чаю  и  воды  2189 


0,052 
1,334 

1,343 
0,269 


0,325 
8,337 

8,393 
1,681 


0,811 
0,389 

0,290 
82,185 


2,383 
41,890 


0,173 
1,749 

2,199 
1,128 


95,799 
46,671 

88,705 
14,327 


1,549 

9,681 

125,190 

28,974 

181,088 

1158,306 

75600 

75С(КК 

20,910 

130,687 

175,864 

0,099 

0,619 

31,329 

51,532 

322,075 

1490,689 

—  ш  - 


ИЩА  IX. 

1  растительной  пищи. 
5  и  6  Августа. 


расходъ  и  выводы 


Аналлзъ  вала. 


м  * 
я 

го  « 


СО 

ч 

о 

го 


ее 

< 

о 


8 

о  3 

а  со 

ч 

й  і 

ев 


ев 


9  Я 


г5 

Я  «  ч 
Зой 
35  *  М 


Усвоено  изъ  принятаго. 


Азота. 


Сухой  массы. 


Моча. 


«в 

ѵ  о 

*  « 

ч  н 

о  о 


о 
•«Я 
« 


ф1  2  >=« 

X  о  ѵ 
о  Д  о 

О  ев  * 


з; 

о 
о 


с 
со 

< 


и 
а, 
о 

о  О  -в 

И  о  Ц 
3  к  Ь 
И  н  « 
ГО  О  е* 


о/  о/ 
/о  /о 


/о 


#гт.  I  &гт. 


% 


%    сіт.  #гт.  #пп 


/о 


1,789 


2,396 


77,834 


8,722 


124,573 


27,576 


76 


971,117 


88,5 


5880 


1009 


28,426 


103 


0,840 


И    Ц    А  X. 

тірастительной  нищи. 
15  и  16  Августа. 


2,131 


2,217 


78,592 


7,821 


.186,821 


43,711 


84  1303,868 


87,4 


3715  1018 


42,753 


98 


+0,958 
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/     Т    А  і 

Натронный  бѣлковый  порошоі 

Врачъ  ] 


п 

Р 

И 

X 

л 
Д 

т_ 

Названіе  и  ко- 
личество вводи- 
мыхъ  веществъ. 

Аналпзъ 

вводимыхъ  веществъ. 

со 

-  . 

II 

9  ев 
аз  га 

3  о 

■ 

*а 

о*  3 

Вѣсъ  т& 

-а 

н 
о 

<< 

о 
ч 

•«9 

га 
К 

ев 
О* 

ч 

о 
эт 

« 
о 

и 

о 
о 

X 

в  Л 
о  еа 
а  о 
ЗЭ  К 

ѵ  о 
о  о 
м  св 
о,  Я 

О)  :Я 
в  О 
«  Щ 

■ 

Я 

о 

ев 

N  И 

— і  о 

Въ  §гт. 

°/ 

10 

0  / 
/0 

/о 

01 
1 0 

°/ 

10 

§т . 

&ггл. 

вив- 

Натронной  бѣл- 
ковой  каган  1109 
Масла.  .  .  118 
Хлѣба  .  .  .2158 
Соли.  ...  15 
Чаюй  воды.  3738 

12,738 
0,269 
1,270 

79,618 
1,681 
7,937 

1,461 

82,185 
0.237 

45,173 

7,672 
1,128 
2,392 

85,134 
14,327 
42,438 

22,928 
0,317 
27,407 

;из,зоо 

1,981 
171,294 

164,859 
99,914 
1242,188 

75600 

75500 

50,652 

316,575 

1506,961 

Т  А 

Натронный  бѣіковый  порошон 
Аіексѣй  Лопатинъ  24 


Натронной  бѣл- 
ковойкагаи  1375 
Масла.  .  .  116 
Хлѣба .  .  .  2589 
Соли.  ...  15 
Чаюй  воды.  5479 


12,738 
0,269 
1.270 


79,613 
1,681 
7,937 


1,461 

82,185 
0,237 


45,173 


7,672 
1,128 
2,392 


88,010 
14,327 
42,438 


22,928 

143,300 

164,859 

0,312 

1,950 

99,281 

32,880 

205,500 

1490,280 

56,120 

350,750 

1754,420 

64800 


648901 
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И    Ц    А  XI. 

масло,  хіѣбъ  и  соль. 
17 — 18  и  19  Августа. 


расходъ  и  выводы 


Анализъ  кала. 

И 

о 

■ 

>>  а 

Усвоепо  изъ  принятаго. 

М  о  ч 

а. 

1  | 

1  |4 

1  ° 
1  ~ 

Эфирная 
вытяжк. 

Зола. 

Вода. 

Выведено 
азот,  кал 

Вывед.  с 
хой  масс 
ка.томъ. 

Азота. 

(  ухой  массы. 

Количе- 
ство. 

Уд.  вѣсъ. 

Содерж. 
азота  въ 
мочѣ. 

Азот,  обі 

•   •  ч 

Я  Я  Ф  . 
О  о»  Ь 
Я  «  и  5 

8  в  Я  о 

и  ев  О  со 
СО  Ен  Я  е* 

■о/  01 
|  /о 

1  о 

/о 

дет. 

дтт . 

°/ 

10 

8™. 

°/ 

10 

сіт. 

#гт. 

§гт. 

Ч 

10 

#ГП). 

1,214 

2,129 

1,574 

80,146 

13,840 

226,336 

36,812 

72,6 

1280,620 

85 

3810 

1019 

45,592 

124 

—8,780 

И    Ц    А  XII. 

§-  масло,  хлѣбъ  и  соль. 
—23  и  24  Августа. 


1,219 


2,512 


1,873 


81,113 


12,409 


192,270 


43,711 


77,9 


1562,150 


89 


5890 


1018 


38,897 


89 


+4,814 
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Т    А  I 

Калійный  бѣлковый  порошокИІ 
Стенанъ  Токмаковъ  28  л 


п 

Р 

И 

■ 

О 

д 

ъ- 

Навваніе  и  ко- 
личество вводи- 
мыхъ  вѳществъ. 

Анализъ 

вводимыхъ  неществъ. 

ф 
и 

л 

Вѣсъ  тѣла^ 

«в 

н 
о 

го 
< 

к 
о 
ч 

Ж 

ш 

л 
п. 

X 

ев 
О, 

К 

ев 

о 
00 

ев 
•-с 
о 

т 

з  і 

а>  Я 

$2 

ѴО 

О 
И 

*\  (« 

О)  РЗ 

я  о 
»  к 

о  о 

№  ев 
си  д 

ж  * 

Я  О 

1 

Я 

а 

о 

*?  «в 
N  Н 

-2  В 

Вн  о 

Въ  ^гга. 

7. 

7. 

°/о 

°/ 

/0 

7 

/0 

°/ 

/0 

|  #"п. 

йгт. 

§гт. 

ё 

Кал  ій  ной  бѣ.т- 
вовои  каши  1705 
Масла.  .  .  110 
Хлѣба.  .  .  2897 
Соли.  ...  15 
Чаю  и  воды  7260 

12,800 
0,269 
1,270 

80,000 
1,681 
7,937 

1,441 

82,185 
0,237 

45,173 

7,860 
1,128 
2,392 

90,351 
14,327 
42,436 

.23,040 
'  0,296 
36,792 

144,000 
1,650 
229,950 

164,504 
93,140 
1667,577 

56000 

57960 

60,128 

375,600 

1925,221 

Щей  .  .  .  3230 
Греч,  кати  2320 
Хлѣба  .  .  2288 
Мяса  .  .  .  600 
Чаю  и  воды  4200 


0,064 
0,477 
1,334 


0,400 
2,981 
8,337 


4,269  26,681 


1,325 
1,283 
0,389 
10,112 


2,619 
15,977 
41,890 


0,183 
0,682 
1,749 
1,860 


[I      А    Т  А 
Оиытъ  съ  растительноі 
Алексѣй  Павловъ, 


94,836 
77,791 
46,671 

59,295 


2,067 
11,066 
30,521 
25,614 


69,268 


12,918 
69,162 
190,756 
160.087 


432,923 


166,798 
516,249 
1220,168 
244,230 


2147,445 


60450  60450 
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ВИЦА  XIII. 

||-  масло,  хіѣбъ  и  соіь. 
І!2 — 23  и  24  Августа. 


РАСХОДЪ   И  ВЫВОДЫ. 


Анализъ  кала. 


Н 
о 

со 


ев  й 
о,  к 

СО  Я 


О 


ев 
о 


%  й 
а>  • 
я  Н 

РЧ  ев 


>>  3 
о  о 
о 
•  ев 
і=С  * 
со  т 

о 


М  х  й 


Усвоено  изъ  принятаго. 


Азота. 


Сухой  массы. 


01  О/  о, 

Іо        /о  Л 


/о 


рта.  % 


$гт. 


/  о 


Моча. 


« 5 


о 
т 

>> 


3  О  С 
О  я  о 

О  ев  Ж 


сіт.  §гт 


в™. 


я 

\о 
о 

н 
с 

ев 
«5 


о  о  3 

•  .  »ч 

5  я  2  • 

О  и  н  й 

2  Я  И  и 

С  Д  О  ф 

М  ев  <=>  « 

СО  (н  И  ев 


/  О 


вГт- 


0,977  2,018 


1,973 


71,799 


40,464 


302,030 


49,664 


82,5 


1623,191  84,3 


0980 


1017 


54 ,283 


109 


4,§19 


И    Ц    А  ХІТ. 

ищей  и  мясомъ. 
9—20  и  21  Іюля. 


0,871  2,341 


2,578 


82,769 


10,062 


198,154 


59,206 


85,4 


1049,291 


91 


11000 


1009 


39,857 


67|  +19,34» 
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А    т   а  : 

Оиытъ  съ  растительно 
Павелъ  Абрамова!) 


п 

Р 

И 

X 

о 

д 

ъ 

Назьаніе  и  ко- 
мыхъ  веществъ. 

Анализъ 

вводим  ыхъ  веществъ. 

1 

ф 
и 

1 

ч 

^  Щ 

Вѣсъ  тѣ 

н 
о 

га 

* 
а? 

о 

« 

а 

X 

я 

Н 

ев 

О 

СО 

ев 
>< 
о 

в  . 

Іі 

3-  ев 
в  с 

ѵ© 
О 
В 

а> 

»  № 

я  о 
И  к 

»  о 
о  о 

К  ев 

СЮ  :— 

я  о 
РЭ  к 

Я 
в 

О  ' 

1=4  н 

ев 

Й  Я 
С  с 

Бъ  дгш. 

°/ 
/0 

7 

/о 

о/ 

/  0 

0/ 
'  /0 

7 

/  0 

о  / 

/0 

рт. 

§гт. 

^гт. 

Щей  .  .  .  3530 
Греч,  каши  2120 
Хлѣба  .  .  2400 
Мяса  ...  600 
Чаю  и  воды  2100 

0,058 
0,531 
1.31Г» 
4,290 

0,363 
3,319 
8,225 
26,812 

1,265 
1,501 
0,382 
10,991 

2,362 
17,658 
41,796 

0,195 
0,407 
1,770 
1,840 

95,089 
74,457 
46,575 
59,174 

2,047 
11,257 
31,584 
25,740 

12,794 
70,356 
197,400 
160,875 

173,359 
541,512 
1282,200 
244,956 

67470 

67900 і 

70,628 

441,425 

2242,027 

Щей  .  .  .  2620 
Греч,  каши  2060 
Хлѣба  .  .  2127 
Мяса  .  .  .  600 
Чаю  и  воды  3500 


0,063 
0,541 
1,353 
4,207 


0,394 
3,381 
8,456 
26,293 


1,322 
1,154 
0,393 
11,208 


2,87с2 
19,570 
42,100 


;     А     Т    А  1 

Опытъ  съ  растительно 
Ефимъ  Афанасьева 


0, 178  94,852 
0,507173,829 
1,758146,230 
1,76?  59,184 


1,588 

9,925 

129,730 

11,144 

69,650 

539,123 

28,778 

179,802 

1143,688 

50490 

505701 

25,242 

157,762 

244,896 

66,752 

417,199 

2057,437 

-  49  - 


И    Ц  А 

ищей  и  мяеомъ. 
3—24  и  25  Іюля. 


ХТ. 


РАСХОДЪ   И  ВЫВОДЫ 


Анализъ  кала. 


Я*  Я 


О 

го 


/о         /и  /о 


«в 

*< 
о 


7о 


о 
я 

о; 
Я 


о 
м 

ев 


Г 

се 
■в 


•  Я 

о  ё 

ч  *  Я 

о  с 

«  .Я  ч 


Усіюено  изъ  иринятаго. 


Азота. 


Сухой  массы 


М  о  ч  а. 


ва 

•=і 
С* 


й  я 

^  а  • 

'3-  о 

в  М  О 

О  ев  Я 


/  о 


7 

/о 


сіт.  §і'пі. 


\о 

с 


© 

со 


Я 

о  о  2 

•  •  к 

Я  я  о> 

о  го  н 

а  к  н 

о  за  о 

К  св  о 

35  с 


зв 

Н 
О 
-  го 
О  ев 


7о  |  8"Д. 


73:; 


2,987  1,878  77,136 


9,389,292,888 


61.239 


86,7 


1949,139 


86,8 


8450 


Юіб'41,211 


67  +20,028 


И     Ц     А  ХТІ 

щей  и  мяеомъ. 
Г— 28  и  29  Іюдя. 


140 


3,092 


2,108 


81,314 


11,253 


183,431 


55,499 


83,1 


I 


1874,006 


90 


897' 


1016 


46,734 


84 


+8,756 
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Т  А 

Опытъ  съ  расти 
Алексѣй  Павлова 


П       Р      И       X      0      д  ъ 

Нааваніе  п  ко- 
личество вводи- 
михъ  веществъ. 

Аналнзі.  вводимихъ  веществъ. 

і 

со 
о 

я  • 

|і 

н 

•в 

ѴО 
О 

я 

°>  і 
г-і  (А 

СО  К 

а  с 
»  И 

с?  І 

2 

Я  ев 
со  я 

(I)  := 

а  о 
И  И 

Вѣсъ  тѣлв 

со 

1  і  і 

с 

~5 

В* 

р. 

м 

ее 

р. 

я 

м 

о 
та 

о 

|ЧГ| 

1 

>^  ев 

и  э 

Въ&т.     |  , 

°/ 

°/ 

/0 

/о 

7о 

.Ц  ПИ. 

8пп.  |,впп. 

Щеп    .  .  .  29^9 
Греч,  каши  2590 
Хлѣоа     .  .  2400 
Чаю  и  воды  4900 

0,069 
0,426 
1,342 

0,431 
2,662 
8,387 

1,164 
1,14!' 
0.401 

3,130 
15,565 
12,922 

0,285 
0,279 
1,727 

94,339 
80,107 
46,662 

2,021 
11,033 
32,208 

12,631 
68,956 
201,300 

165,811 
515,229 
1280,112 

64500 

64100; 

45,262 

282,887 

1961,162 

Щей  .  .  .  2939 
Греч.  каі!іи  2590 
Хлѣба  .  .  2498 
Чаю  и  воды  2800 


ТА] 

Опытъ  съ  растг 
Павеіъ  Абрамов? 


0,069 

0,431 

1,164 

0,426 

2,662 

1,149 

1.334 

8,337 

0,389 

3,130  0,285194,339 
0,279  80.107 


1,749 


46,671 


2,021 
11,033 
33,323 


46,377 


12,631 
68,956 
208,268 


289,855 


165,811 
515,229 
1332,158 


2013,198 


67900  67690 
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И    Ц    А  ХТП. 

[елъной  пищей, 
7 — 18  и  19  Августа. 


1                 РАСХОДЪ    И  ВЫВОДЫ 

Анализъ  кала. 

о 

Усвоено  изъ  иринятаго. 

М  о  ч 

а. 

— 

Азотъ. 

Эфирная 
вытяжк. 

Зола. 

Вода. 

Выведено 
азот,  кал 

Вывед.  с 
хой  масс 
каломъ. 

Азота . 

Сухой  массы. 

Количе- 
ство. 

О 

щ 

Содерж. 
азота  въ 
мочѣ. 

Ѵзот.  обі 

Эконом.  0 
ганизм.  с 
носители 
азота. 

1  °/ 
■ 

7 

7 

/  0 

%    1  в™- 

.цтш. 

__/о__ 

7 

/  0 

сіяі. 

"ТП1. 

рта. 

|0,645 

1,785 

1,319 

84,980 

10,668 

248,431 

34,594 

76,4 

1712,7т 

N7,1 

8000 

101  я 

30,240 

87 

+4,354 

И    Ц    А  ХТШ. 
Іельной  пищей. 
7—18  и  19  Августа. 


1,216 


1,531 


1,724 


74,718 


15,528 


322,851 


30,849 


66,5 


1690,347 


84 


721 Ю 


1010 


29,897 


97 


+0,952 
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Т    А  I! 

Опытъ  съ  раси 
Ефимъ  Афанасьев 


п 

Р 

И 

* 

К 

О 

д 

ъ- 

1 

Назван  іе  н  ко- 
личество вводи- 
мыхъ  веществъ. 

Ана.чизъ 

вводиыыхъ  веществъ. 

■ 

ф 
и 

1 

ч 

&  м 

Вѣсъ  тѣ; 

о 

< 

. 

с* 
н 

о 

Щ 

о, 
а 

■  А 

■  - 

я 

X 
ев 

Он 

т 

■» 

о 

в5 

•к 
о 
03 

«  . 

2  2 

8  § 

8.3 

ХО 

о 
я 

в>  ; 
*С  ев 
а>  ее 
я  О 

о  І 

Я  св 

я  о 
«  И 

і 

Я 
р 

о 

о  3 

Сн  О 

Въ  §гш. 

% 

/о 

%  % 

дгт. 

8гт. 

|ггт. 

і?пп.  | 

Щей    .  .  .  2600 
Греч,  каши  2380 
Хіѣба  .  .  2425 
Чаюй  воды.  3860 

0,077 
0,468 
1,331 

0,481 
2,925 
8,318 

1,310 
1,250 
0,403 

 . 

3,751 
16,938 
42,221 

0,302 
0,298 
1,698 

93,623 
78,361 
46,670 

2,002 
11,138 
32,276 

12,512 
69,612 
201,725 

165,802 
515,246 
1293,229 
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И    Ц    А  XIX. 

льной  пищей. 
7—28  и  29  Августа. 


расходъ  и  выводы 
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/о 


/о 


сіт.  §йп. 


/о 


«г  т. 


-1,954 


1,658 


1,917 


79,849 


13,897 


293,399 


31,519 


69,4 


1680,878 


85,1 


6960 


1015 


32,875 
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ТАБЛИЦА  XX. 


Результаты  опытовъ  надъ  усвоеніемъ  азота. 


а 

8 

ті 
с 

я 

св 

о 

о 

н 

с 

о 

)  а^ота 

Г)Т.С  ь 

тѣла. 

Родъ  и  ищи. 

Таблицы. 
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о  » 

я  о 
о  — 

СП  с 

До 
опыта. 

Послѣ 
опыта. 

I. 

45,477  13,642 

31,835 

70 

34,661 

109 

—2,826 

60900 

60500 

II. 

47,0У4 

о,9Ь4 

38,110 

Ъ0,9 

1  /\  ллл 

40,689 

10/ 

—2,577 

63900 

63750 

III. 

40,1)0У 

1  Л 

14,0оЬ 

31,121 
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31,290 
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-0,169 
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54800 

н 

IV. 
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10, IV  У 
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36,593 

80 
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-0,729 
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V. 

і:^  г ю ■> 
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1 .5,0  11 

55,451 
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80 
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60300 
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О  /  ,  0:іО 

Л  А  г,7Г. 
1* ,  О  I  О 

53 ,070 

78,4 

52,489 

99 

+0,581 

50440 

50670 

съ  альб; 

VII. 

о/ ,47  1 

1  V  п  П  А 

17 ,774 

49,697 

73,6 

42,898 

86 

+6,799 

63970 

64300 

VIII. 

36,725 

8,919 
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26,399 

94 
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01/00 
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51  /00 
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36,308 
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97  ^7Г. 
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а 
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X. 
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4.4  7  1 1 
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98 

+0,958 

/ОоОО 
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13,840 

00,0  1й 
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—У, 780 
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■УСЕ  і\і  \ 
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XII. 

56,120 

12,409 

44  71  1 
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38,897 

89 

+  4,814 

Ь4о00 
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XIII. 

60,128 

10,464 

4У ,Ьо4 
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54,283 

109 
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XIV. 
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86,7 
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67 
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83,1 
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84 
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XVII. 

45,262 

10,668 

34,594 
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87 

+4,354 

64500 
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а 

а 

XVIII. 

46,377 

15,528 

30,849 
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97 

+0,952 
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О 

XIX. 

45,416 

13,897 

31,519 

69,4 

32,875, 
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—  1,356 
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ПОЛОЖЕНІЯ. 


1.  Однимъ  изъ  главныхъ  этіологическихъ  моментовъ  страданій 
кишечника  въ  войскахъ  въ  воепное  время  безспорно  плохо  приго- 
товленные консервы. 

2.  При  приготовлен! и  консервовъ  желательно  избѣгать  употре- 
бленія  химическихъ  агентовъ. 

3.  Во  избѣжаніе  разложенія  бѣлковыхъ  консервовъ,  слѣдовало 
бы  для  бѣлковъ  моченыхъ  въ  спиртѣ  употреблять  болѣе  крѣпкій 
спиртный  растворъ  чѣмъ  45%,  а  порошкообразные  альбуминаты  пе- 
редъ  запаяніемъ  въ  жестянки,  подвергать  дѣйствію  высокой  тры. 

4.  Соблюдете  Великаго  Поста  въ  войскахъ,  въ  виду  недоста- 
точности и  неудобоваримости  постнаго  раціона,  ведетъ  къ  заболѣ- 
ваніямъ  кишечника,  куриной  слѣпотѣ  и  цингѣ,  а  потому  желатель- 
но, число  постныхъ  дней  уменьшить  по  крайней  мѣрѣ  на  половину. 

5.  Для  успѣшности  медицинскаго  дѣла  необходимы  въ  войскахъ, 
для  завѣдыванія  полковыми  аптеками,  образованные  фармацевты 

6.  Желательно  чтобы  прикомандированные  къ  Академіи  врачи 
какъ  терапевты  такъ  и  хирурги  были  обязаны  изучать  клинически 
глазныя  и  венерическія  болѣзни. 


